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《百病早知道》内容简介：生活是一幅多维的画布，现代生活百科书系就是一支绚烂的
七彩回笔；生活是一曲激昂的交响乐，现代生活百科书系就是美妙乐章中跳跃的音符。
打开这套书，您会找到事半功倍的日常生活小窍门；您会发现康体益寿的养生之道；您
可以学会保健按摩，您可以自诊自疗……

作者介绍:

目录: 前言上卷 察“颜”观色测百病第一章 图解头部诊测法 一、从头形观病
二、从发泽诊病第二章 图解面部诊测法 一、面部五色 二、五色辨证逆顺歌第三章
图解鼻部诊测法 一、鼻子的颜色 二、外形的变化 三、鼻内的形态第四章
图解口唇部诊测法 一、从唇色观病 二、从口唇的形态上观病 三、口内及唇系带的改变
四、齿与齿龈的改变第五章 图解舌部诊测法 一、看舌象应该注意的内容
二、如何看舌质 三、舌体的活动情况 四、观察舌苔的颜色 五、观察舌苔的厚薄
六、从舌质和舌苔的变化上观病 七、观舌时必须注意排除其他因素的影响
附：古代察舌诊病法图解第六章 图解眼部诊测法 一、眼神 二、眼球的颜色
三、眼目的形态 附1：眼部配脏腑诊病法 附2：眼部血管察病法
附3：虹膜察病诊断法第七章 图解人中部诊测法第八章 图解耳部诊测法
一、色泽的变化 二、形状的变化 三、耳道流液 附1：耳部全息点穴诊病法
附2：(耳穴)信息诊断法 附3：耳穴视诊法 附4：耳部点压诊法第九章 图解颈部诊测法
一、颈部血管 二、气管的位置 三、颈部肿物 四、颈部活动度下卷
察手足诊脉测百病第十章 图解手形诊察法第十一章 图解掌纹诊察法 附1：手指测疮法
附2：手掌观寿命法第十二章 图解指象诊察法 一、五指象 二、指纹象 三、小儿指纹象
四、指甲象 附：观指甲测性格法第十三章 图解足部自我诊测法 一、望诊 二、切诊
三、经络诊断 四、足部疾病诊法第十四章 图解脉象诊察法
附：古人对常见29种脉象的区别诊断要领
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