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密。处于青春期的少男少女正在经历人生中最强烈的变化，他们叛逆、情绪多变、渴望
被认同，就像即将破茧而出的蝴蝶，正在做最后一次全身心的蜕变。关于青春期，父母
们有太多问题，比如：“我的孩子不会跟同学交往，怎么办？”“突然发现孩子学习偏
科，怎么办？”“我该怎么向孩子讲授生理卫生知识？”孩子的幸福。由谁来掌握？青
春期的守护神。由谁来做？孩子的迷茫，谁来解答？
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