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內容簡介

明代文人文化是明代社會生活史研究的焦點之一，明代中葉的自成化、弘治時期以來，
經濟昌盛、社會繁榮，而士商階層休閒活動也隨之蔚興。休閒生活的趨向是探究一個時
代社會生活的指標，而休閒文化的具體內容則是衡量一個時代社會文化的面貌。

明代文人休閒生活的開展，由日課、書齋、居家，以至山水、習靜，皆有其意涵；日課
是生活規劃，書齋是生活主室、居家是生活核心，山水是生活清賞，習靜是生活功課。
明代文人休閒由此生活五個層面開展與歷練，成就中晚時期休閒文化的璀璨，而其中文
人休閒的生活圖像、文化樣式，頗值得波取與追摹。
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台灣基隆人，一九四七年出生。中國文化大學史學系畢業後，留校服務，歷任助教、講
師、副教授、教授迄今。專攻明史，尤措意於明代社會生活史，本書是＜明人生活文化
叢書＞系列之二。
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