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《护理员基本技能》内容简介：医务工作是一种特殊而又高尚的职业，护理工作在这个
行业有着举足轻重、不可替代的作用。护理员是指在医疗单位或家庭中，为老、弱、病
、残、孕等人员给予生活护理的人员，是护理工作不可或缺的组成部分。在农民工进城
务工的众多行业中，护理员职业是从事人数较多、且还有较大人员缺口的一个职业。

中国目前的护理人员队伍将近130万。同13亿人口相比，大约是1：1000，而发达国家
的比例是5.7：1000。护理人员的人力资本缺口非常大，同医疗业相比，护理行业的发
展相对缓慢，甚至还没有成为一个独立的行业，这与我国快速发展的卫生事业不相称。
另外，随着居民收入水平的不断增加、城市生活的节奏加快等因素，越来越多的家庭愿
意雇用专业的护理员对家中的老人、病人和孩子进行护理；而随着生活节奏的加快、家
庭结构的改变以及生活水平、生活质量的提高，对护理专业服务多样化的需求也将不断
上升。给农民工朋友进城就业提供了广阔的空间。

为了帮助广大农民工朋友了解从事护理工作的基本要求，以及作为一名专业护理员应具
备的基本素质，掌握护理工作基本的专业知识和技能，我们组织编著了《护理员基本技
能》一书。《护理员基本技能》主要介绍了护理工作的基本常识、病人的清洁护理、病
人的饮食护理以及常见病的护理等，文字浅显易懂、语言通俗流畅。农民工朋友通过阅
读《护理员基本技能》，可以掌握护理员工作的技能并提升自身的职业素养，既能更契
合服务对象的需求，又能获得收入稳定的、长期的工作机会。

《护理员基本技能》内容全面、系统，实用性、可操作性很强，适合作为各地各类农民
工培训机构、下岗再就业培训机构的培训教材，也可作为各地区“农家书屋”的首选图
一书，以供农民工朋友自学参考。

《护理员基本技能》经中日友好医院中医老年病科主任医师、医学博士王燕审定。

希望《护理员基本技能》能成为农民工朋友进城务工的金钥匙，能够帮助广大农民工朋
友找到一份胜任而满意的工作，走向致富之路。
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