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普林斯顿男生金铉根V.S.哈佛女孩刘亦婷的巅峰对决

中学生崇拜的全民学习偶像

独家自主学习法首度公开

韩国家教类畅销榜NO.1

韩国高考状元的自主学习法让你一跃成为应试达人

母亲患病、父亲失业、中考失利的他，凭借怎样的奋斗精神和学习方法，一步一步走向
梦想的世界顶尖名校殿堂？

资质平平的普通中学生如何成为能与比尔•盖茨（全球首富）、科菲•安南（前联合国
秘书长）、小约翰•纳什（诺贝尔经济学奖得主）面对面的普林斯顿高才生？

不是天才的你，如何成为媲美天才的学习高手

金铉根以优秀的成绩毕业于韩国重点高中，获得美国最高学府普林斯顿大学全额奖学金
，他如是说：

★ 要想在学业上取得优异成绩，必须从依赖型学习状态中解放出来；

★
最大限度地减少对家教的依赖性，并有效地管理个人时间，才是实现最高目标的核心学
习战略；

★
只要制订切实可行的目标，持续地强化动机，进而成为学的主人，任何人都可能跻身精
英阶层。

《不是天才的天才学习法》包含以下独家自主学习法：

练好学习基本功的方法，从容应对任何考试；

获得高分的优等生学习法，顺利升入一流名校；

具体实用的各学科学习法，拥有王牌应试能力。

韩国中学生几乎人手一册的《不是天才的天才学习法》向我们讲述了成为优等生的学习
秘诀，

让你实现从资质平平的普通中学生到应试达人的惊人一跃。

作者介绍: 

21世纪亚洲骨灰级应试达人

★ 出身草根的全国重点高中“学习狂人”

★ 韩国中学生崇拜的全民学习偶像

★ 普林斯顿大学全额奖学金获得者



★ 三星集团海外留学奖获得者

★ 风靡韩国的升学指导书《再难也不能难倒梦想》的作者

1987年出生于韩国釜山的一个普通家庭，现就读于美国普林斯顿大学。学时，因父亲
失业而家境艰难，但他没有放弃自己的名校梦。读过洪正旭先生的哈佛留学游记《七幕
七场》后，他萌发了去美国常春藤名校留学的梦想。

在汇聚全国英才的韩国重点高中里，铉根并非天生“英才”的他不屈不挠，狂热地投入
学习，甚至被人冠以“学习狂人”的绰号。经过不懈努力，最终，塔以最优秀的成绩从
韩国科学英才学校毕业，并被授予三星李健熙财团海外奖，同时被普林斯顿大学破格录
取，终于踏上了自己憧憬已久的美国求学之路。
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序言
即将面临中考和高考的同学们，你们好！能够撰写本书并呈献给大家，我感到非常荣幸
。我希望能给你们一点帮助。
首先，我想要对大家说的一句话是：越是别人看来不可能实现的事情，你越是要有巨大
的实现它的欲望。一直以来，我之所以能够实现目标归功于我“强烈的成功欲望”。曾
经，在所有人看来，凭我的个人能力，绝不可能实现我所追求的目标。然而经过不懈地
努力，我实现了自己的梦想。
欲望有自我增值的效果。漂亮的女生比不漂亮的女生想变漂亮的欲望更强烈，富翁比普
通人对钱财的奢望更多一些……这个原理对于学习同样适用。学习越好的学生，学习的
欲望就越强烈，因而越有可能学业有成。所以，要想学业有成，最重要的是先尝试一次
成绩优异的味道。希望各位同学无论如何一定要找到机会品尝一下成功的滋味。那样，
你自然而然会有学习的激情。
其次，我希望大家要认真思考“怎么做才能实现目标”这个问题。在追求目标的过程中
，该做的事、该解决的问题非常多。很多时候，我们会因个人能力不足或其种种原因（
人际关系、经济条件等）而在实现目标的过程中困难重重。遇到困难的时候，很多人都
会认为自己绝对无法完成，因此选择放弃，结果失去了很多原本属于自己的机会。
与其他人相比，我之所以能取得现在的成绩，关键就在于我常常思考“怎样才能将不可
能变为可能”。为此，无论在哪个方面，我都尽量避免不足。学习、运动、音乐、担任
领导、学术论文、志愿者活动等，要准备的事情数不胜数，我不愿放弃它们中的任何一
个。虽然也有我力不能及的事，但是，我从来都没有过“没办法了，不可能啦”这样的
想法。
最后，我想说一说可以帮助我们取得优异成绩的最为切实可行的学习方法——最基本也
是最有效的方法就是认真听课.除此以外，再没有别的方法会取得更好的效果。所以上
课时，一定要睁大你的眼睛，竖起你的耳朵，集中注意力听讲，不要漏掉一句话。与此
同时，要积极地在课本上做笔记，日后复习时只要大致浏览一遍就足够了。我敢担保，
哪怕你只努力做好这一点，你的学习成绩也一定会有所提高。
在普林斯顿大学度过的第一个学期，由于我不像美国大学生那样精通英语，因此初尝挫
折。那段日子我又一次深切地体会到认真听课对学习的重要性。
· · · · · · (收起) 
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学习法

学习方法

记忆

不是天才的天才学习法

个人管理

学习

天才

韩国

评论

韩式教育....重点是 上课集中力认真听课！

-----------------------------
1、拜托对补习班的幻想，培养独自学习能力；2、不要放弃睡眠；3、给我一个学习的
理由；4、人生对于任何人来讲只有一次；5、对目标明确的人绝对不会有挫折

-----------------------------
可以借鉴，很有力量的文

-----------------------------
小时候看的，现在好想有点记不清了也
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