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本書稱不上是體育史專書，也不是一本完備的近代中國女子體育史論著，而試圖從性別
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視角，審視女子體育與國家、社會文化的關係，跳脫國家觀的體育史窠臼；並採文字和
非文字史料，呈現西方女子體育帶來的新觀念、新行為，如何在公眾輿論、學校教育、
學生生活、運動競賽、觀眾反映、大眾傳媒和視覺文化等層面產生意義。進一步說，本
書試圖給近代中國的體育史一個性別的詮釋，同時，也嘗試跟著這段歷史的軌跡，歸納
出一些議題，豐富我們對近代中國女性歷史的認識，也讓體育史、婦女史和近代中國史
得以互證互補。
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下一本！

-----------------------------
终于有历史学的体育史了。

-----------------------------
中国近代女性体育本质上是西方健康美观念被引进后与强国保种话语相结合的产物，也
因此决定了政府和学校成为规训女性身体的主导者。但女性走出家门，进入公共空间，
参与体育运动，必然会受到公众目光的打量和公共舆论的议论。尤其是作为新女性形象
的代表，女运动员的个人身体和私人空间很容易受到公众的窥视，沦为被人们尽情宣泄
的公共话题。社会也往往将女性运动形象引导为消费工具和性欲对象，无形中扭曲和物
化了女性形象。尽管面临着社会的误解与非议，但女性运动参与者一方面拒绝和接受观
众对自己身体运动的凝视，另一方面则努力跨越性别界限，勇于展现运动的身体。这一
系列超越自我、挑战男性的行为以及社会各界对于女性运动的支持帮助她们撼动了以男
性为中心的社会价值，不仅改变了中国女性的身体，也连带改变了中国女性的历史、两
性关系与社会价值

-----------------------------
skim

-----------------------------
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书评

被视为理所当然的事物背后，常有着鲜为人知的剧烈变迁。今天我们已对户外运动的女
性见惯不怪，奥运会上的女选手被视为英雄而赢得欢呼，但仅仅在一百多年前，传统社
会的中国女性（尤其是上层社会的女性）事实上很少走出家门，她们偶尔或许踢毽子、
荡秋千，但那既不是为了“锻炼...  

-----------------------------
卡什莫尔讲得好：“运动既能丰富人性，也能泯灭人性，就看处在什么样的历史环境，
又受着谁的控制。”运动中的个体处于一个复杂的场域，依循布尔迪厄的思路，运动中
的身体也受制于惯习，为文化资本、社会资本、经济资本所限制。运动中的身体何以如
此，值得我们仔细分析。 不过先...  
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-----------------------------
书中有大量旧时女子体育发展的珍贵照片，对于了解几十年前女性体育的坎坷之路很有
帮助。二十世纪来，女性从裹足的大家闺秀到响应“健身强国”的口号，再到解放自由
，为提高身体素质而健身；从限制女性只能参加柔美体操这般女性化的运动，到全方位
体育项目的开放。这一步步的发...  

-----------------------------
http://www.nfpeople.com/News-detail-item-2824.html 审视近代女子体育 作者：冯易
近代中国以变著称，从政治到社会，从沿海到内陆，从思想到行为，虽先后、缓急、程
度有所不同，但多少都含有“变”的色彩，近代中国人的“体育运动”即是其一。传统
中国人也有“体育运...  

-----------------------------
《超越性别身体》一书梳理了近代华东地区的女子体育的发展情况，分上下两部，从女
子体育体育观、实施、女学生对女子体育的参与与反响、新闻媒体、广告、艺术文化、
社会对女子体育及女运动员形象的品评和建构。
史料丰富是本书的优点之一，作者引用了大量的档案、史料汇...  
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