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生命的消逝，是人类文明永恒的斯芬克斯之谜，亦是我们一直奋力顽抗的恐惧。从事多
年临终关怀工作的罗德尼却发现，那些身处死亡阴影的人们，往往比健康的人更能敏锐
洞察生命的真谛。从这个视角出发，他记录下患者在弥留之际的心路历程，并引领读者
进行内观省思，勇敢地直面死神、理解死亡。透过这一视角重新审视自身存在的价值，
我们生命中那些熙来攘往的迷失、纷扰和苦痛，将得到清晰的解答和温柔的抚慰。

作者介绍: 

罗德尼•史密斯（Rodney
Smith）有过八年的修行生涯，师从缅甸著名禅修导师马哈希西亚多。1983年还俗后，
罗德尼成为一名全职的临终关怀工作者。在超过十四年的时间里，他当过临终关怀社工
、善终协调员、项目主管和执行董事。目前，罗德尼在全美各地举办临终关怀工作的研
讨会和座谈会，并教授内观修行之法。
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评论

是一个心理治疗师推荐的，看完后觉得不乏可取之处，但并无想象中好。第十二章，说
“悲伤是一种不自量力的愤恨，它对抗的是宇宙法则。”这种说法太粗暴了。悲伤也是
生活中的一部分啊，为什么不接受它？接受它的存在，但不要沉迷其中不能自拔，这是
对自己更温柔的一种态度，也许更有利于痊愈。也有可能是译者的不准确表达，因为我
发现译者对藏传佛教缺乏最基本了解，把密勒日巴大师直接音译成“米拉热帕”。

-----------------------------
现在才知道，原来将逝之人才是最需要倾听的，一摞故事啊

-----------------------------
对死亡，对时间有新的感受

-----------------------------
临终关怀工作者对生与死的思考，跨越国界和语言的爱，让生命更加值得。

-----------------------------
如果你希望从中得到什么惊世骇俗的言论，也许你会失望；如果你是一个性子很急的人
，也许你会失望。在一个见过太多生与死的人面前，一切皆是浮云吧。所以他的言论可
能在你看来：太慢、又不怎么抒情写意，太像得道高僧，又不像星云法师那样使你一时
三刻就明白什么。总之，需要一个很安静的心，才能读下去

-----------------------------
很好的书啊，怎么评分这么低

-----------------------------
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书评

法国哲学家萨特在回忆录《词语》中说，在28岁之前，他从来没意识到有一天自己会死
。但是，等他意识到以后，他觉得生命从此就不一样了，他看世界的方式完全变了。苹
果公司的总裁乔布斯说：“生命很短，几十年，然后你就死了，你明白吗？”是啊，你
明白吗，如果我们没有做好死亡...  
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