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魏樂德說，靈命塑造──也即心靈的重塑，是要讓人性的每個基本向度在神的更新和扶
持下運行得井然有序，目的是使人作耶穌的真門徒，活現基督的品格。這是每個基督徒
都當追求的方向，如何做到呢？本書討論人性的各個疇範，探究其墮落面貌和修復過程
。作者描述一般人對靈命塑造的謬想和誤解，指出個人靈命轉化的途徑──不再是列舉
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公式，而是有條不紊地指出靈命更新的步驟。本書榮獲2005年《今日基督教》（Christi
anity Today）靈命類好書獎。

著名靈修作者傅士德（Richard J.
Foster）推介此書：「論到轉化品格、活出基督的形象，沒有人比魏樂德思想得更精確
細致。我誠意推薦《心靈的重塑》。」
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毕德生

评论

有些书难懂，是因为其中充斥着晦涩的术语；有些书难懂，是因为翻译的云山雾绕，本
书则不然。它语言朴实，翻译也精妙，但却是我这些年来所读的书里思想之深度及难度
屈指可数的一本。这是一本关于灵命操练的书，却十分有别于同类的其他著作。魏乐德
关于人的六个向度的剖析—思想、感觉、意志、身体、社交情景和灵魂—是十分深刻又
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非常有洞见。刚开始觉得这样的划分让人有些摸不着头脑，为此还专门查考了英文原版
。神是如何在我们身上做工，以至于我们的生命流露出主耶稣的生命，作者围绕的这六
个向度，诠释了转化或者说重塑的意义及实践。坦白的说，像我这样读书只读一遍的人
，还远远未能体会书中的深意及妙处。这不是一本只读一遍就够了的书，应该要多读，
对照着经文去读，细细体会其中的深意。很遗憾魏乐德先生在我读本书的这段日子离世
，愿他安息主怀！

-----------------------------
Good！

-----------------------------
蛮不错的角度，剑走偏锋，也十分有效.

-----------------------------
阅读初始以为不过又一本以“技术化”的手法来剖析灵性的“冷”书，但慢慢却感受到
书中的温度，作者透过人性的六个向度谈论心灵如何在上帝的更新之下被转化与重塑。
通俗易懂，亦需边读边实践。

-----------------------------
有点太过晦涩了。。。

-----------------------------
开始的时候很难啃，但到了后来，你会发现自己将从中受益。准备读第二遍。

-----------------------------
真诚的痛悔反应人心深处的光景。一个对别人造成了伤害却不感到痛悔的人，与为此感
到难过的人是有分别的。人若没有真诚的痛悔，没有痛苦的懊悔，就不大可能有真正的
改变。

-----------------------------
非常值得认真并且带着思考去读。

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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