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《黄帝虾蟇经》假借“月中有虾兔”之说，形象描绘了“人气”（气血）在一月中（３
０天）随月孕亏，在人体不同经络的分布及针灸禁忌图解。本文根据《内经》的时空观
及时间生物医学的一些观战对这种针灸择时的问题进行粗浅探求，以为临床针灸治疗的
研究，提出某些新的认识。

本书是现存较早的针灸文献之一，系根据方士言月中有虾兔之说，逐日推算针灸禁忌的
专书。记有“八术”、“阳燧”等灸法资料及禁忌孔穴名称，如禁剌穴位，春夏秋冬四
时禁剌等，还介绍了几种木火灸法引起的良后果等。但书中也杂有不少迷信内容。
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评论

原来以癞蛤蟆为月亮，是因为月亮上的陨石坑看起来像癞蛤蟆的背。我猜的
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