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《准妈妈常犯的100个错误》编者来自国内知名的医疗机构，富有多年的妇产科临床经
验与研究经历。在多年的工作实践中，她们接触了众多的准妈妈，积累了大量的临床案
例，并从中总结出准妈妈在怀孕时极易忽视却需要坚决克服的100个不良习惯。
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本书编者来自国内知名的医疗机构，富有多年的妇产科临床经验与研究经历。在多年的
工作实践中，她们接触了众多的准妈妈，积累了大量的临床案例，并从中总结出准妈妈
在怀孕时极易忽视却需要坚决克服的100个不良习惯。
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