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《花甲背包客出国自助游攻略•游记》包括攻略篇、游记篇等。佩服，五体投地，五体
投地啊！除了佩服二老的勇气、精神之外，还要向二老学习白头偕老、执子之手、与子
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偕老，二老还有一颗年轻的心，非常值得我们年轻一辈学习和敬仰。

作者介绍: 

花甲背包客，张广柱（64岁）和王钟津（61岁）两位北京老人。环球自助游达人。中
国背包客传奇人物。以自助环球旅游7大洲40多个国家而爆红网络。

2008年开始，他们自费自助游历了全球7大洲40多个国家和地区；100天游历美国、加
拿大、墨西哥以及古巴四国；南半球环球旅行180天；六次穿越赤道，最南到达南极。
他们在网上实时更新的旅行信息一次次成为网络热议话题。他们乐观的生活态度、幸福
的晚年生活成为当今年轻人追寻的目标。

柴静《看见》、杨澜《天下女人》、李咏《向幸福出发》、北京电视台《书香北京》、
中央电视台《夕阳红》、旅游卫视《跟我去旅行》、新华社、中国青年报、新京报、新
民晚报、中国日报英文版、环球人物杂志、搜狐、新浪等各界媒体竞相报道。
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评论

前篇有余味

-----------------------------
一对老人携手走天下，我自认自己还没有他们的勇气，前半部分攻略是老爷爷写的，很
有总结性及启发（不愧出过经济类的书），后半部分游记是老奶奶写的，很随性，看完
之后给了我很大的触动，对于旅游。

-----------------------------
给了我很多启示

-----------------------------
当年送给爸爸妈妈的，可惜老爸已经不在了。

-----------------------------
不要被财富绑架了幸福

-----------------------------
已经成为中国自助旅行的先锋领袖了。。。。。做的比年轻人都要好，很佩服

-----------------------------
在图书馆里快速浏览了此书，讲述的是2名花甲老人每人花费7.5万元RMB自助环游欧洲
的所见所闻。敬佩之余，更多的是羡慕。在当今离婚率居高不下且国家推行以房养老的
时代，能像他们那样在花甲时挑战自我，实乃不易。

-----------------------------
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书评

要买来送给父母！
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书中讲述是两人相依相伴、追寻梦想、历经艰辛终见绚烂风景的旅程。也阐述了他们对
幸福的理解，对爱情、亲情、友情的感悟，及乐观、积极的心态。财富是有价的，但是
和爱人在一起相濡以沫、追寻梦想的经历是无价的。不要被财富绑架，丢了幸福！  

-----------------------------

-----------------------------
花了两天时间蚕食完了《花甲背包客》的时候，眼中的泪还没干，感动还在，回思隽永
。
用了这几天时间整理，也说不清自己在感动什么。后来脑海里突然出现了一个词“界限
”，接下来，脑海中似乎有一只舞动的鹅毛笔忍不住的书写着，如涓涓细流，很多话是
灵光乍现的，却那般贴切的...  

-----------------------------
无论做什么或者喜欢什么，只要去做了就是一个态度。两位老人是值得尊敬的。旅游从
本质上而言是一种爱好，仅仅是一种爱好而已。但是如果把他纳入你的生活使他成为并
且具有一定的生活目的和生命手段的话，意义就存在了。工作、学习、生儿育女是生活
，也是生命的一个部分，但绝不...  

-----------------------------

-----------------------------
今天新找到一个好玩的账号 点这个→ →http://www.douban.com/people/thirteenth/
在他们的相册里面的找到一句话“和你走遍千万里，只求归途平安。”
当时感觉，出去走走，回来之后，对我的影响最深的就是这句话。 只求归途，平安。
之前我心可野了，什么责任安全从来没有顾及...  

-----------------------------
两位老人，耄耋外表，儿童内心。宛如迪斯尼著名动画片《飞屋历险记》中那对可爱夫
妇的现实真人版。人世间还能有什么样的经历比这样的故事更梦幻呢？携手环游全球，
历经风雨，始终不改初心，用最好奇最本真的心去看待世界，感知世界，收藏世界。梦
想实现，无论何时都不晚，即使...  

-----------------------------
他们是最具说服力的人，讲述幸福真谛!
与以往旅行书和攻略书不同的是，此书不光讲述各地旅行攻略和奇闻异事。更讲述了两
人这几年相依相伴，追寻梦想，感悟幸福的情感历程和对幸福的感悟。
旅行前他们曾口角不断、差点离婚；他们也曾被生活柴米油盐所困，忘记了生活的乐趣
。...  



-----------------------------
如果说年轻人的旅行多是说走就走的冲劲来促成，那这两个花甲老人的决定应该算是经
过深思熟虑后，才选择的最适合自己的养老方式。
拿房子举例子：买新房子可以带来快乐，但是不是取之不尽的幸福源泉，房子带来的幸
福感逐年衰退。而人的欲望是无限的，二老不支持”知足常...  

-----------------------------

-----------------------------
关于旅行，关于行走，说得已太多。“花甲背包客”几个字，“背包客”已没什么新鲜
感，可是“花甲”二字放在这里是那么刺眼，令人心生感动。在这个普遍质疑婚姻的年
代，无疑这是最温柔最谆谆的回击。包括我自己，其实都不敢做这样的梦，是的，我承
认，我没有这份信心。正因此，...  

-----------------------------
我是在咖啡店发现这本书的，闲着没事儿一页页翻看，不晓得为什么，翻着翻着就想起
自己的父母。花甲的大叔大妈也就比他们十几岁，我在想，十年以后，我能给父母什么
样的生活，是不是能让他们放下心去旅行，去安度晚年？直到此刻，被骄纵了20多年的
我突然才有了一份责任感...  

-----------------------------
可以环游世界是每个人心中的梦想，当花甲背包客用实际行动证明“梦想成真”的时候
，我想可以激励到的人不止是年轻人，他们依靠勇气、依靠爱行走在路上，这种力量感
染着身边的每一个人。当你还在为房价高居不下，薪水好久没涨，油价不断攀升⋯⋯等
等问题而苦恼时，为什么不...  

-----------------------------

-----------------------------
在图书馆无意邂逅《花甲背包客》，最大的感触是激情，环游世界，我有什么不可以。
环游世界，这个词在以往对我来说等同于买彩票中五百万一样属于形而上的飘渺梦想，
但自从迷上户外后，一切变得真实形象起来。只要你开始行动，去到想去的地方并不是
难事。走遍中国...  

-----------------------------
我们已经不再年轻，白发苍苍却依然做着儿时旧梦，追寻心中幸福。几十年生活经验告
诉我们：有梦就有快乐，而快乐总是躲藏在困难背后。周游世界的旅途，让我们不断重
复一种体验：困难背后是快乐，而穿越困难得到的快乐会翻倍，再翻倍！人生就是在苦



难与快乐之间穿行，穿越困难和...  

-----------------------------
很佩服二老的勇气，本书可以给那些犹豫出行的人们提供前所未有的勇气，二老在书中
由旅行随笔渐渐深入到思想与社会的分析中，让更多的人了解到，旅行的真实意义所在
。
书中邻近结尾的部分对于欧洲与中国的分析不敢苟同，我准备抽空看看二老写的博文《
衰落的贵族看暴发户》...  

-----------------------------
花了半天时间速读了《花甲背包客》，有几处印象很深，比如第165页的“墨西哥城，
你怎么会是这个样子？”好像回到去年第一次在墨城的感觉，一直在想那个城市的美好
和新闻或朋友描述的怎么那么不一样。但真心不同意书中对于某些国人旅行方式的批评
，选择对自己最合适的方式就是最...  

-----------------------------
好吧，我承认是被“花甲背包客”这题目吸引而买的书，前面的序言也很有思想刻度。
但后面就是这两位花甲先生的回忆录了。我对他们的行动十分敬佩，但对其书批评多，
大部分都是“忽悠”人的嘛。 也许我错了，他们只是通过此书想简单的传递什么。  

-----------------------------
深深佩服两位老人的勇敢，这种勇敢不止在于穿行于热带雨林，栖身于世界之极。更是
对待感情的积极作为。年轻时的天各一方，使得他们感情趋于平淡和分歧。但是对于爱
的笃信，使得他们选择了周游世界的方式来修复和坚固他们的关系。就算是8090后年
轻人，也未必有这么坚强的意志和...  

-----------------------------
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