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《青少年心灵日光浴》内容简介：人生就好像是一条溪流，不可能一泄无遗，它一定霎
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绕过礁石，冲破窄道，流过一个又一个的坑坑洼洼，才能逐渐走向宽阔，趋向明净。

我们的心中应该永远埋藏着一颗勇敢不屈的种子，相信自己总有一天会破土而出，并最
终长成一棵参天的六树。
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