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《了凡四训与福慧人生(DVD光盘7张)》是DVD光盘，共计41集，每集40分钟，制作DVD
光盘7张为1套。古往令来，人们无不新望获得幸福美满的人生。李毅多老师透过《了凡
四训与福慧人生》的讲解，告诉人们如何认识命运，并改造命运，心想事成。李老师结
合亲身体悟与丰富案例，深入透彻地引导当今社会的人们：修身、改过、积善、谦谨，
如此经管人生，定能五福临门，智慧如海，家庭和乐，泽及后世。

作者介绍: 

钟茂森教授，1973年生于中国广州，1995年毕业于中国广州中山大学，获经济学学士
学位；1997年获美国路易斯安娜州理工大学工商管理硕士学位；1999年获该校金融博
士学位。先后在美国德州大学及肯萨斯州州立大学任教四年；2003年移居澳洲，在澳
洲著名的昆士兰大学商学院任教四年。担任副教授、博士生导师，并获得该校终身聘用
。昆士兰大学原定于2007年提拔他为教授，而且多家大学曾高薪聘请他担任首席教授
。但是，他淡泊名利，立志走上圣贤教学之路，所以均婉言谢绝。

钟茂森教授曾应邀多次参加联合国教科文组织在澳大利亚阿德莱德、布里斯班，法国巴
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黎，印度尼西亚等地的关于教育与和平的国际会议，介绍和推动中华传统圣贤教育。曾
应邀参加中国2006年首届世界佛教论坛会，2007年国际道德经论坛和国际儒联会议，
并在会议上演讲。

钟茂森教授现任澳大利亚净宗学院副院长和香港佛陀教育协会董事。
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多为作者的老师释净空的观点。最后的印光大师序及解说很有启发性。
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-----------------------------
为往圣继绝学，为万世开太平

-----------------------------
建议还是直接看原文吧

-----------------------------
积善之家必有余庆，积不善之家必有余殃。命本天注定，人却可胜天，亦可从命，亦可
改命。

-----------------------------
读书的这个时间点于我自己好像安排好似的。一七年春天读到净空法师讲解‘改造命运
心想事成’，拿起来并不知道那是什么书，通读，尔后得到一本民国黄居士的解说，看
了无数遍电影和电视剧，得到一本原文，到一八年开始翻过来倒过去地读诵，放下来开
始读各种儒家道家佛家的经典，尔后在一九年底得以有个空档停下来读在手上的钟教授
的所有研习报告。有句话从一七年初读到后来一直没参透，现在我跑了一圈，才明白了
凡先生问云谷禅师的那句孟子的话，深意到底在哪里。（2019.12.17-21）

-----------------------------
是好书，现在看古文也能大概明白意思了，之前读，可能会不懂。

-----------------------------
这个版本不错

-----------------------------
积阴德，改命中命

-----------------------------
此书读完，顿觉清明。

-----------------------------
刚开始看觉得挺好的，但慢慢看，觉得太着重于说修福报了。真正的善，是不求福报的
，那是自然而然，从心而行的。所以，看到60%就不看了。

-----------------------------



我读的这个版本是中国华侨出版社出版，2010年9月第1版，2018年12月第7次印刷。该
书对印光大师的序文讲解是一大特色，闲邪存诚、因果报应让我有种挑战人生的冲动。
讲解得再好，也要自己去实践才行！

-----------------------------
老妈你看下
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书评

了凡先生说，求则得之，是求在我者也，道德学问可以通过自身的努力去求得，功名富
贵那是身外之物，如何求得来。
当时读了无数无数遍，都没懂，问了人，也没说出个所以然。看师长讲解，也没懂明白
。只是感动而已。 现在跑了一圈。
云谷禅师与了凡先生回答的是，求在我，命由我作...  
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