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《国家机关公务员健康读本(上)》为“名医堂丛书”，由王陇德、刘玄重、杨秉辉、范
志红、唐登华、曾强分别做《遵循客观规律
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科学指导保健》、《健康从“心”开始》、《癌症也是可以预防的》、《科学饮食
健康生活》、《如何管理好自己的情绪》、《健康需要管理和经营》6篇讲座，为广大
群众普及保健、营养、癌症预防、心理健康等方面的健康知识。
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