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《图说心理学:日常生活中的心理策略(活用版)》主要内容简介：人的心理困扰是最没有
道理可讲的，常常是明白应该睡觉却睡不着；知道担心害怕不解决问题，仍然焦虑不安
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，停不下无聊的思虑；甚至是刚清清楚楚地提醒自己不要发脾气，接下来就忍不住情绪
大曝发。所以，心理问题常常是不能通过讲道理解决的，甚至明白再多的心理学知识，
仍然会经常陷于心理困扰之中。不过，正是因为这样一种不同的魅力，心理学才更有吸
引力，让人们对心理的奥秘充满好奇。
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