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《全脑潜能开发与超级记忆力训练教程》内容简介：我们知道，传统的教育力式只注重
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左脑的开发，而忽视了右脑强大的功能，让完整学习所需要的脑整合机制得不到有效的
发挥。解决之道当然是全脑学习，通过大脑潜能的开发，及超级记忆能力的培养来激活
大脑沉睡的巨大的能力，接通大脑本来无法接通的部分。《全脑潜能开发与超级记忆力
训练教程》汇集许多简单、高效的大脑训练方法，注重训练的实用性和有效性的结合。
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情商/思维/逻辑/记忆

个人管理

评论

只看了下篇，对记忆法有较好的归纳总结，大部分能应用到实际生活当中。

-----------------------------
书还不错，还有训练记忆的方法，但对于我来说估计用处不大，实施在小孩身上吧......
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-----------------------------
很好

-----------------------------
全脑潜能开发与超级记忆力训练教程_下载链接1_

书评

-----------------------------
全脑潜能开发与超级记忆力训练教程_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	全脑潜能开发与超级记忆力训练教程
	标签
	评论
	书评


