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造的术语，本义为“追求智慧”，所以很多人称之为“智慧学”、“人生的最高智慧”
。具体而言，哲学就是关于世界观、价值观和方法论的学说。学习哲学，掌握这种最高
智慧，对于每一个人，尤其是整天在忙，又不知道为什么忙、不知道忙些什么的人，极
为必要。

《给大忙人看的哲学书》分为中国哲学和西方哲学两大块，以时间为顺序，介绍了历史
上著名的哲学大家及其提出的哲学观点。通过阅读能让你更加轻松地理解和掌握这门“
智慧学”，学会用睿智的思维方式学习和思考，解答生活中遇到的种种问题，做生活的
“智者”。
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