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《求医不如求己的智慧(当代中医名家的养生绝学)》是一套由当今中国最负盛名的养生

http://www.allinfo.top/jjdd


保健专家所写的健康绝学著作，介绍了中医奇书《黄帝内经》里不生病的养生智慧，告
诉大家：人的大部分疾病其实是体内经络不通造成的，所以疾病来临的时候，首先要活
血通经，因为只有先“通”，身体才能全面受补。每一个人要想健康地生活，不仅经络
要畅通，心理上也不能恐惧疾病，如此才能身心和谐，达到求医不如求己、手到病自除
的境界。《求医不如求己——经络养生功法精解》
告诉您用经络来激发“人体大药”，进行身心同治的大道医理，以及从《黄帝内经》、
武林诸家、道家养生绝学中总结与精炼出的八大养生功法演示，简单、有效，迅速改善
身体体质。《万病皆可心药医——身心双补大法细解》
这是一张由中里巴人先生亲自讲解，教人如何祛除万病之根的光盘，系作者经年苦修所
得，在祛除疾病特别是心理疾病方面取得了革命性突破。里面还介绍了如何活用经络、
放大人体自愈本能、导引新鲜气血、促进人体大循环等养生方法，以及如何活用中医六
法、快速意守丹田、实现身心同治等极具操作性的养生计划。《手到病自除——“圣手
医师”杨奕的不生病真法》
本光盘介绍了中华自然疗法世界总会医学顾问、中国名医论坛副理事长杨奕老师40多年
来的养生防病经验，给出了具体使用人体反射区来自测健康、防病治病等家庭调理方案
……
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国学

4.健康

徐文兵
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评论

徐文兵32岁时也抑郁过，所以他很擅长治疗抑郁。心理疾病患者求助于他或许比求助于
武志红更好。
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书评

将上古天真论的几十个字分析成一本书，《黄帝内经》真该这样读。知道梁冬去学中医
了，就一直很期待，觉得他够聪明，一定学得好。书中有很多幽默，我读的很愉快。收
获颇丰。  
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