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日常生活中，经常有人上火，表现多为口腔溃疡、咽喉肿痛、脸上痤疮、便秘、目赤等
，人们也经常用“上火了”一言以蔽之，但“上火”远远不是这么简单……

湿属阴邪，性质重浊而粘腻，它妨碍脾的运化，常见胸闷不舒、小便不利、食欲不振、
大便溏泄等症状。湿气不去，任何养生方法都是隔靴搔痒……
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