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《大脑体操:青少年最喜爱的376个思维训练》围绕着大脑思维的主要方面，介绍了提高
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逻辑思维、数字思维、语言思维、空间思维、常识思维的一些实用技巧，同时提供了丰
富实用的训练练习，使读者通过基本训练，能够使大脑思维提高到一个新的水平。

《大脑体操:青少年最喜爱的376个思维训练》介绍的各项训练，特别适合处于各学习阶
段的广大莘莘学子在课余练习使用。

几乎每一位家长都希望自己的孩子聪明出众，为此，孩子们不仅要完成学校的课业，还
得参加各种课余辅导班、培训班，孩子们的身心长期处于高度紧张和疲劳状态。因此，
很有必要找到一些可以缓解孩子们压力的学习方式。《大脑体操》即是这样一本既轻松
有趣，又能使孩子的大脑得到有效训练，使其思维进步、智力提高的课外读物。所以，
让孩子阅读《大脑体操:青少年最喜爱的376个思维训练》，做做其中的训练，将是家长
们明智的选择。
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