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一村。我们不要被孩子成长中的问题吓倒。而以技能化解问题的新思维，正显示出教育
艺术的强大魅力。以科学的方法解决成长的难题，这是父母和教师走出教育困境的需要
，更是孩子走向成功的需要。也就是说，越是简便有效的方法，越容易为大众所接受，
其效果就越好。实际上，准确地说，儿童技能教养法的长久效果在于成为儿童习惯培养
法，因为养成习惯才会有稳定的自动化的行为。

心理学的研究告诉我们，在一般情况下，一种行为重复21天，就会初步形成一个习惯，
如果能够坚持90天，则可能养成一个稳定的习惯。令人欣慰的是，儿童技能教养法的1
5个步骤，大都是有利于行为习惯养成的。如果进一步把习惯养成法和技能教养法结合
起来，无论是家庭教育还是学校教育都会取得良好的效果，而这正是《方法决定教育效
果:孙云晓家庭教育问答》要重点解决的问题。
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