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《经皮毒完全排毒法》内容简介：现代生活中，我们每天都在使用许多日用品。而这些
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日用品中含有的化学物质，很有可能正经由皮肤悄悄地毒害你的健康、侵蚀你的身体。
而这些因素正是引发过敏与疾病的病源。你不可不知！

《经皮毒完全排毒法》作者将多年致力于排毒的经验大公开，教给我们如何正确选择和
使用洗浴用品、清洁剂、化妆品等与皮肤接触的日常用品，教你免于有害化学物质、重
金属危害的聪明方法以及如何选对食材、利用运动来排毒。让你不再害怕有害化学物质
、重金属侵袭！

● 如何挑选安全的日用品，杜绝接触经皮毒

● 如何聪明地使用日用品，防止经皮毒进入体内

● 如何使用有效的解毒排毒法，将经皮毒完全排出

作者介绍: 

稻津教久，药学博士、药剂师，帝京平成看护短期大学营养学教授。美国生殖生理学会
评议员、日本药理学会评议员、日本药学会会员等。对伴随年龄增加的毒性以及以羟基
还原酶为指标（活性、含量、基因）的传代毒性进行深入研究。

池川明，医学博士，日本池川诊所院长，曾任上尾中央综合医院妇产科部长。

多年致力于推动妇产与医疗事业的发展。
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