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这是一本为即将迈进成年门槛和已经进入成人行列的女孩而写的书。
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在我国古代，女子十五岁就算成年，但现代，一般认为十八岁才是长大成人的分界线。
女孩十八而丽，是希望女孩在面临成年时，从内而外地让自己美丽起来，获得一生的幸
福。事实上，女孩，尤其是这个年龄段的女孩确实和“美丽”联系在一起。这美丽不仅
仅是指容颜的秀丽、身姿的曼妙，而且是指品质的纯正、个性的温婉，以及在举手投足
间流露出来的优雅气质。

作为父母，对女儿的期望是一生平安幸福；作为女孩自己，更是希望自己幸福美满。但
是，幸福绝不是命中注定就能与某人相遇的，所谓的生辰八字，所谓的手相星座，都有
点儿悬，因为无数人的经历表明：命中注定，只是懒人和弱者的托词，最终能拥有幸福
的人，是那些勇敢地选择自己人生轨迹，并努力圆梦的人；是那些不断提高自身素质和
修养，让生活无法忽视其存在的人；是那些努力让自己变得美丽，用自己的优秀让世界
绽开笑脸的人。

这一切并不容易。对女孩来说，从情感上、思想上、生活上独立起来，才是获得幸福的
唯一途径。因为只有这样，你才会真正地依靠自己而不是依靠他人进入世界，你的幸福
才会把握在自己手中而不是寄托在别人身上。而我们知道，就女性来说，失去独立，几
乎是不幸的代名词。

本书正是为此而写的，告诉女孩什么是真正的美丽，如何才能得到幸福。我们不是把“
优秀”而是把“美丽”作为对女孩的期许，是因为女孩的优秀所表现出来的是一种深层
的美丽；我们不是把“成功”而是把“幸福”作为本书的主旨，是因为对女孩来说，幸
福即是成功，而美丽和幸福本来就是联系在一起的。

虽然十八岁是长大成人的分界线，但从人的心理发育来说，这个年龄段的女孩还远远没
有成熟，她们正处于从少年到青年的转折期，面临着重新审视自己、重新评价别人，以
及重建自己与他人、与社会的关系等诸多问题。本书在章节安排和事例选择上，在段落
构思和行文过程中，一直注意着女孩独特的心理，从她们已经面临和将要面临的问题及
困扰出发，来探讨如何接纳真实的自己，如何建立良好的人际关系，如何面对情感，如
何适应环境，如何走入社会，相信会对这个年龄段的女孩有切实的帮助。

十八岁的女孩刚刚褪去少女的青涩，还没有岁月留下的痕迹，让人看到青翠欲滴的青春
，让人想到无限美好的未来，正如含苞欲放的花，正摇曳生姿。愿每一个女孩都是美丽
的天使，愿每一个女孩都能获得人生的幸福！
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11年的晚自习晓娜同学送我这本书 隔天就18岁生日
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