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在我国古代，汉族规定男子20岁为“弱冠”之年，要行冠礼，说明他已经长大成人，可
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以参加各项社会活动了。而现代，我们一般认为十八岁才是成人的分界线。从法律上来
说， 过了十八岁就拥有了选举和被选举权，要承担相应的责任和义务。

但是，十八岁，这只是一个年龄界限，从人的心理发育上来说，这个年龄段的男孩还远
远没有成熟，他们正处于从少年到青年的转折期，面临着重新发现自己、重新评价别人
，以及重建自己与他人、与社会的关系等诸多问题。如果此时没有形成一种对自我角色
的认同，没有培养出一种愿意承担责任、能够承担责任的意识和能力，将影响他们此后
的生活，妨碍他们过一种健康的人生。

俗话说，男儿如山，女儿如水。父母对儿子的期望和对女儿的期望是不同的，社会对男
性的要求和对女性的要求也不一样。因为从古至今，男性是社会的脊梁，也是家庭的支
柱，他必须得像山一样沉稳、厚重，能够撑得起一片天。这本书就是为此而写。笔者试
图从社会对男性的期待出发，让男孩清楚，要真正地融入社会，并在人生的舞台上占有
一席之地，需要具备哪些品质，需要培养哪些能力，需要关注哪些事情。在这个过程中
，男孩如何确立自己今后的人生方向，如何获得全方位的成长，让自己成为社会所需的
人才，从而获得人生幸福。

孟子曾说，“吾善养吾浩然之气”，而这种浩然之气，也就是男性的阳刚之气，其中最
为关键的就是正直、诚信等一些最基本的品质，而为了维护这种品质的纯正，并追求人
生的成功，他还得有足够的自信、勇气和坚强。此外，成为一个真正的男人是每一个男
孩的希望，但这需要男孩学会承担责任，学会控制自己，学会宽容别人，具有自我反省
的意识和能力，并具有宽广的胸襟和博大的爱心，这一切都是本书所重点阐述的内容。

男孩十八而励，所“励”的正是这些。先做人，再做事。你只有从品行上、思想上不断
磨砺自己、提高自己，做好了进入社会的准备，愿意承担并且能够承担自己应该承担的
责任，才能让社会真正接纳你，并允许你挥洒自己的青春和热情，用自己的努力获得回
报。而为了获取事业的成功，你还要养成良好的习惯，懂得合作与分享，能屈能伸，让
自己成为一个具有弹性和力量的人。

十八岁意味着我们进入了一个全新的人生阶段，面临着新的挑战和机遇，也需要我们付
出更多的努力。梦想在前，信念在后，路就在脚下。让我们拉起人生的风帆，向我们的
目标进发。
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