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书评

或许已经过了被一本书惊艳到的年纪，也不喜欢“讲道理”的宣讲。就像解很难的数学
题，当老师说出解法时候，总有种“不过如此”的失望。所以，如果用“寻宝”，找“
秘笈”的心态来看这本书，不免有点失落吧。因为道理本身是那么的简单：锻炼心智（
stay cool），善用现代传媒工具...  
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