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讀孔孟老莊悟人生智慧

感悟最古老的智慧，超越最美妙的經典。讓我們細細品味這孔孟老莊的智慧饗宴。 

孔子：仁愛、和諧、誠信、安身立命的基石。孟子：盡心、知性、知天、點亮人們的心
燈。老子：大直若屈，大巧若拙，大辯若訥。莊子：超然物外，追求樸實的人生境界。

在遙遠的歷史星空，孔子、孟子、老子、莊子、墨子、孫子、韓非子、鬼谷子等，這些
先秦諸子的名字，始終閃爍著神秘而深邃的光輝。不可否認，在那個時局動盪的時代，
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造就了這些善於思考的智者，他們各抒己見，極力維護著自己的學派主張，在激烈的爭
辯當中，撞擊出一道道劃過天際的智慧之光，為後人留下了一份愈久彌香的智慧盛宴，
讓我們受益無窮。從某種角度來說，這也是對後人的一種恩賜。 

毫不誇張地說，這是中國文化絕無僅有的黃金時期，是中華智慧在特殊年代的靈光閃現
。諸子各自以獨特的視角，對宇宙、社會、政治、人性、教育、科學、軍事、邏輯等諸
多領域，作了深入的探討。他們以別開生面的創新精神，編織出了一幅絢麗多彩的文化
畫卷；他們之間的激烈爭辯，形成了令人關注而又嚮往的百家爭鳴的格局。儒、道、墨
、兵、法、縱橫家等各家是形成百家爭鳴的主要因素。 

儒家以「窮則獨善其身，達則兼善天下」為處世修身原則，以「正心、修身、齊家、治
國、平天下」為完美的人生理想，是塵世間最真、善、美的理想體系，是千百年來中華
兒女完善自我的行為準則。儒家思想是中國古代的主流意識流派，自漢代以來在相當長
的歷史時期中作為中國的官方思想，至今也是華人的主流思想基礎。儒家學派對中國、
東亞乃至全世界都產生過深遠的影響。儒家的代表人物有：孔子、孟子、荀子等人，思
想著作有《論語》、《孟子》等。孔子是偉大的教育家，他首開私人講學之風，教出了
一大批才冠古今的弟子；他整理編訂的古代典籍成為中國古代文化的原典，被後世尊為
「經」。這些成績，確立了孔子在中國文化史上開創者和奠基人的地位。孔子也是偉大
的思想家，他提出了一整套仁學理論，創立了中國思想史上第一個富有人文特色的哲學
體系，從而在很大程度上確立了中國哲學的總體面貌，影響了中國人的價值觀念和思維
方式。 

道家思想核心是「道」，認為道是天地萬物的本源，道自然而無為，無形而實存，無所
不在，無時不在。道家在天道自然無為、人道順其自然的天人關係的架構中展開自身的
思想體系；以幽深微妙的語言、高蹈隱逸之士的心態關懷世情；具有獨任清虛、超凡脫
俗、追求反璞歸真的精神氣質，使人身心得到真正的釋放。道家思想是我們取之不盡的
精神財富，在現代生活節奏快捷的今天，道家的思想可以幫我們卸下生活的壓力，回歸
本真。道家代表人物有：老子、莊子等，其學派的著作有《老子》（《道德經》）、《
莊子》等。《老子》一書中含有精采的辯證色彩，如「有與無，柔與剛」等，早已為我
們所知。其他關於社會、關於人生的種種思考，也都耐人品味。 

國學大師南懷瑾對諸子百家作了一個傳神的比喻，他說：「道家是個藥店，生了病才可
以去。儒家是個糧食店，天天少不得。」 

正是諸子百家獨有的魅力深深地吸引著我們，經過長時間地準備和籌畫，我們精心編撰
了《讀孔孟老莊悟人生智慧》一書。本書共分為四部分：孔子直解、孟子正道、老子講
道、莊子洗心。當然，我們的編撰立足點絕不是漫無目的、毫無針對性的，而是針對諸
子百家最為關鍵部分，精心擷取、篩選了其中精華，同時，巧妙結合生活中的各個方面
，讓讀者邊讀邊悟，啟迪人生，打造美好的生活。 

感悟最古老的智慧，愈讀愈美妙的經典。為什麼斑駁的歲月並未使它綻放的花朵凋零，
無際的歷史長空更未令它包含的哲思在傳遞中蒙受損失？讓我們用另一種讀法，以不同
的心情輕鬆閱讀吧！只有這樣才會讓我們繞開品讀古代哲學的陷阱，不會徒勞地圍繞理
論轉圈。
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