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《日本改变中国》内容简介：在近现代历史上，每每在中华民族气运的关键时刻和转捩
点上，总能发现日本幽灵般的身影，一再打碎中国"起沉疴、图崛起"的希望，是让近代
中国屡次沉沦的梦魇。当中国凭借改革开放重享大国应有的尊严时，日本又因参拜靖国
神、挑起钓鱼岛争端，再次成为中国人民的麻烦。当前日本对中国和平崛起的威胁不过
是其历史的延续。解除日本对中国的百余年来的威胁，不是想办法让日本弱小，而是要
实现中国的强大、民族的复兴。《日本改变中国》剖析近代以来中国历史上纷繁复杂的
线索，就中日两国之间的关系进行回顾，破解中日不能两强并立的魔咒。
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第一章日本总是出现在中国近代历史的转折点上
在近现代历史上，每每在中华民族气运的关键时刻和转捩点上，我们总能发现日本幽灵
般的身影，一再打碎中国"起沉疴、图崛起"的希望，是让近代中国屡次沉沦的梦魇。当
中国凭借改革开放重享大国应有的尊严时，日本又因参拜靖国神、挑起钓鱼岛争端，再
次成为中国人民的麻烦。
一、日本军舰撞沉"洋务运动"＞＞＞6
昏聩懦弱的晚清政府也曾通过"洋务运动"来实行"改革开放"，但是甲午战争葬送了这场
本来已经获得巨大成就的振作自救行动，也由此敲响了大清国的丧钟。
二、日俄战争硝烟下的"清末新政"＞＞＞27
日俄战争，这场发生在中国领土上的"国际战争"，对中国的影响，比对日本和俄国的影
响还大。中国的精英们不愿意再给政府时间。一切改革，都为时已晚。
三、作为辛亥革命策源地的日本＞＞＞47
兴起于甲午战争之后的赴日留学运动，竟然酝酿了一支埋葬大清国的革命力量。挽救，
从另一个角度讲，却是埋下了颠覆的种子。
四、渔利辛亥革命，"二十一条"重创新民国＞＞＞59
日本幕后支持中国的革命派是一次赌博。黑龙会"高瞻远瞩"的押宝，通过"二十一条"摘
取了辛亥革命最大的果实，并且让中国陷入复辟和保卫共和的连绵内战中。
五、出兵阻挠北伐，妨碍中国统一＞＞＞75
国民党的北伐统一战争，顺应时势，势如破竹。这个时候，日本悍然出兵阻扰，再次成
为中华民族崛起的梦魇。一个统一的中国，不符合当时日本侵略中国的利益。
六、武力霸占中国东北，炮制满洲国＞＞＞86
列强默认了"满洲国"，10年之后的二战中，国际社会将为他们对日本的"宽容"付出了代
价。但现在离二战还很遥远，这个时候承担日本重压的只有中国。
七、"七·七事变"，忍辱建国的丧钟＞＞＞95
在"黄金10年"经济高速发展时期，民国政府忍耐着日本占据东北的屈辱，一心经济建设
。但在日本觊觎中国更大的领土和利益的情况下，这种忍耐式发展，只是空中楼阁。

第二章征服中国--日本文化的一部分
"日本中心主义"学说继承"皇道史观"，提出"八肱一宇"的观点：世界是由八条大绳子紧
密连在一起的，最终归结到一个中心点，这就是日本。世界正等待着伟大的天皇之军来
抚育、教化和征服，地球将被日本统一。与其为近邻的中国自然成为日本进攻的主要目
标。征服中国，就是日本文化的一部分。
一、岛国精神与作为扩张意识形态的天下观＞＞＞111
日本是一个开放的民族，又是一个狭隘的民族。它在强者面前是一幅谦虚的模样，对于
弱者却往往暴露其野蛮和非人性的一面。
二、被扩张论者主导的明治维新＞＞＞123
任何一个日本人一旦面对地图，就会发现朝鲜是一块跳板，而中国则是"彼岸"。日本人
浮在大海中的"叶子"上，自然是缺乏安全感的，而大陆就是获得安全的地方。
三、侵华思想在日本民间泛滥＞＞＞136
表面上看是武力强奸了正义，背后则是那些"落后必须挨打"的混蛋思想毁灭了文明。今
天毋庸谴责福泽谕吉这样的民间思想家，而应从其言论中看到中国存在的问题。
附《脱亚论》
四、民间学术研究与武力侵华遥相呼应＞＞＞148
在荒谬的时代，学术服务于政治，不再监督和质疑政府的政策，而是致力于解释政策的
合理性。在日本就有这样一批历史学家，自愿地论证侵略中国的合理性和必要性。
五、天皇制法西斯主义泛滥殃及中国＞＞＞156
1886年，正处于与清政府开展"军备竞赛"的时候，日本的财政难以满足海军建设的需要
。天皇便带头捐款，解决了军费问题。
六、等级观孕育的侵华"皇军"＞＞＞165
在侵略战争中，武士道向恶、丑、黑暗一方倾斜。这支"不要命"的军队，随时准备为天
皇献出生命。这支军队既勇猛顽强、不怕牺牲，同时也粗野、残暴、毫无人性。
七、文人"从军"，侵华成为一种"文化"＞＞＞172
日本，能产生大量的赞美战争和侵略的文人，这实在是一个奇怪的民族。日本侵华文学



仅在1937年至1945年间，单行本就出版了一千种以上。

第三章摆脱日本的威胁
二战结束之后，美国亲自操刀，阉割了日本，但是并没有也无法改变它的基因。尽管天
皇已经成为一个象征，但太阳旗仍是那面太阳旗，日本仍然是日本。近代历史上，中国
屡屡被日本改变发展方向，这种情况不应再次出现。如何规避历史的重复，考验着中国
人的应变能力。
一、战后中日友好幻象＞＞＞185
日本要发展，就需要中国的庞大市场，所以有了20世纪七八十年代的中日友好局面；日
本不愿意看到中国这样一个近邻日益强大，于是又有了"中国威胁论"。
二、被右翼"把持"的日本＞＞＞198
总有一些事情，即使过去了60多年，人们仍会刻骨铭心。20世纪90年代，就在许多中
国人已经对日本的侵略暴行"选择性遗忘"时，某些现实因素让其重新成为新鲜而疼痛的
记忆。
三、警惕落入"反日"的圈套＞＞＞207
如果我们不是盲目地反日，就有必要回顾一下日本战后政治生态发展的脉络，这样很容
易发现，日本政治的右倾绝非在20世纪90年代突然发生的。
四、"中国威胁论"背后的陷阱＞＞＞218
"中国威胁论"并不新鲜。100多年前，日本就发出过类似的声音。那时叫"清国威胁论"，
认为清国经过洋务运动，实力大增，威胁到了日本，然后就是甲午战争。
五、日本谋求"正常化"触动中国＞＞＞227
日本这样一个近代以来向来喜欢说不的民族，注定要向现实说不。当年石原慎太郎炮制
的那本《日本可以说不》的书，喊出了日本人的心里话，自然会大红大紫。
六、遏制中国符合日本的利益＞＞＞237
日本是强国，中国也正在迈向强国之路。这是中日关系的重要背景。当下中日问题的关
键，就是日本如何面临日益强大的中国和逐渐强大的中国如何面对日本的问题。

第四章假如不以仇恨的目光看日本
中国人对于日本的了解，其最大的不客观在于带着仇恨、厌恶的情绪。如此，我们看日
本必然容易被情绪所左右，就可能看不到事情的真相，难以做到知己知彼。而在唐代，
中国文化被日本人顶礼膜拜。那个时代的中国在当时的世界上最为开放、自信、宽容。
那个时代，中国影响世界，中国改变日本。
一、爱学习使日本进步＞＞＞247
日本是一个非常爱学习的民族，历史上日本有两次大规模的学习，一次是唐化，以大化
改新为代表的向中国学习；一次是欧化，以明治维新为代表的向欧洲学习。
二、"忠"使日本有凝聚力＞＞＞252
日本在继承中国文化时，放弃了其核心"仁"而拔高了"忠"。忠，不仅是忠于天皇，更是
忠于自己的主人，忠于自己的家族，忠于自己的团队、自己的工作。
三、跟随强者使日本免于挨打＞＞＞255
美国大兵强奸日本妇女的事情不只一次发生，引发民众的抗议。但这并没妨碍日本和美
国的友好。因为美国是第一强国，日本是第二强国，所以日本不会与美国为敌。
四、民主政体让日本受益＞＞＞259
日本民主政治的建立，是美国和日本化敌为友的根本前提。美国一向以民主输出者自居
，非民主国家就是敌人，民主国家就是朋友。日本就这样成了美国的朋友。
五、教育家"登上"钞票＞＞＞262
日本的钞票上印的人像，以教育家居多。现在大多数日本妇女一旦生育，便放弃工作，
在家专心教育小孩，因为教育孩子要比外出工作更能创造社会效益。
六、日本特色的资本主义＞＞＞265
出于对强者的"尊重"，日本人认同美国的占领，认为正是在美国的帮助下，日本建立了
民主制，完善了天皇制。这种认识是日本战后和平发展并迅速在经济上崛起的重要前提
。
七、传统与现代的完美结合＞＞＞268
传统文化成为近代中国落后的替罪羊，精英们急于通过否定传统来实现涅槃重生。而此
时，日本却让传统文化成为凝聚人心、促进发展的核心动力。



后记说一句向日本学习有多么难＞＞＞271
· · · · · · (收起) 
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和谐社会它要读

评论

其实作为历史文化的只是普及读读还是不错的，特别对于我这种读书时没好好学历史的
人！但是我不能忍受的是这本书的印刷错误居然那么多，读的时候很败兴！

-----------------------------
写的很历史书 不有趣但是观点不错 理性客观
日本永远是中国内心深处的一道坎强大自己是硬道理 因为日本只服强者
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-----------------------------
推荐+0 原来是一本历史书 = = 书标题让人以为会有什么个特别论点呢
http://www.douban.com/photos/photo/955187797/#next_photo

-----------------------------
自有

-----------------------------
说一句向日本学习有多难

-----------------------------
看上去很不过，也就是书名看上去不错而已。

-----------------------------
我们对这个国家有着太多的感情。 有仇恨有追从。
总之，这本书可以当做我的历史书的补充，将知识拓展开罢了。。。比想象中差了一些

-----------------------------
日本惯以步步为营稳打稳扎的渐进方式蚕食敌手，待时机成熟趁你麻痹不防才华丽丽的
爆你菊花，因为以小拼大是急不来也输不起的。我们这一辈多少都受日本文化影响，说
实在，大多不但不排斥还十分热爱，不过我以为--吃他娘，喝他娘，若然犯我干他娘--
同样，日本人热爱中华文化，崇仰中华圣杰，但砍起中国人的头颅却一点都不手软。

-----------------------------
烂

-----------------------------
我们愿意向美国学习，但不愿意向日本学习。领先到落后，根源在我们中国人自己。落
后就要挨打，虽然听起来是“不讲道理”，但它就是丛林法则。历史的包袱让中国人不
愿意向日本学习，让中国人对日本既重视又视而不见。这种狭隘心态，中国人必须逾越
！

-----------------------------
后半部分对中日关系现状陷入历史重复的警示分析比较有价值

-----------------------------



每每在中华民族的关键时刻，总有日本幽灵般的身影

-----------------------------
我们一提到日本，日本人就恨，就要不屑，恨不得日本人全都死光光。但是真要说点什
么，只能想到侵略中国，杀了很多人，还否认事实。这本书将近代中国与日本的联系，
一一说来。有很多，近代日本书、报纸关于中国的论断。看完后，我们会因为日本人的
行为语论而十分气愤，但是更加应该做的，是中国崛起，强过日本，让他们不敢无视，
侮辱。让他们，自大也大不过去。但是，看看现实，很堪忧。

-----------------------------
说实话，前面几张带着仇视 的情绪在读， 精彩的在后面， 可以读2遍
的书。不管是人还是国家懂得如何学习，心怀广阔，才能真正的强大

-----------------------------
俗话说，知己知彼，百战不殆。日本对中国文化有着深刻的研究，而我们却自恃甚大，
对其知之甚少。纵观中国历史，日本总是出现在中国的重大转折点上……

-----------------------------
难分难解，相爱相杀。

-----------------------------
从不同角度看问题，可能存在的意义是不一样的

-----------------------------
原本看这本书是想了解中日关系以及相互影响。看书发现大部分内容讲的是中日19世纪
的改革日程对比。后边几章是作者的一些看法，对于中国的看法，鉴于在中国出版，笔
墨大多赞美，可以理解，跳过即可；但对于日本的看法，流于表面，竟然归咎于日本民
族有侵略野蛮的基因？实在无法认同，同跳过。

-----------------------------
名字改为《近现代中日关系》更合适，写的一般

-----------------------------
内容不够深，废话太多，只说明了一部分情况。
书名日本改变中国，从古至今中日就有纠缠不清的关系，而书中从19世纪六十年代的明
治维新和洋务运动说起，只是对例子的列举，不够深入。
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书评

封面红白象征日本的话为什么又用个新月图形呢.不解.
里面说的内容大多与中学课本观点并无两样，例如李鸿章。也适当地添加了点上面没讲
的东西，例如蒋介石。
就全书而言，并没有过多的因为历史和民族原因而混淆视听是一大优点，相反，作者用
非常公正和客观以及实用的眼神看待...  

-----------------------------
作者用独特的视角观察日本观察中国，每个中国人在讨厌、仇视日本人的同时是不是也
可以正视日本人的存在，降低姿态去看看日本人的精神与内涵，没有绝对好，亦就没有
绝对的坏~~  

-----------------------------
作者本身是个记者出身的缘故，文笔还相对的政治化。全书的视觉相对独特，当中对严
防“愤青”为人所利用的观点，十分认同。  

-----------------------------
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