
初高中学生幸福学习手册

初高中学生幸福学习手册_下载链接1_

著者:罗鲜

出版者:

出版时间:2010-1

装帧:

isbn:9787563718702

http://www.allinfo.top/jjdd


《初高中学生幸福学习手册》指导你如何认识自己，如何开发自己的潜能，怎样明明白
白地走进学习的大门，启动大脑的智慧，揭开思维郁结的秘密，打消学习的困惑，掌握
有效学习的方法，寻找学习的兴趣，培养良好的学习心态。当这些意识在你的大脑中开
始形成时，你的学习就会从此变得幸福起来。

《初高中学生幸福学习手册》的第一部分讲了大脑的相关知识、大脑怎样工作、大脑应
当怎样开发等内容。书的第二部分是答疑解惑，解答学生在学习生活中遇到的100个问
题。虽然还不是问题的全部，但是已经足以让你举一反三了。书中有哲学、故事、幽默
、警句、名言、案例、思维模式等相关知识，一切都围绕着如何认识学习和生活展开，
帮你开启智慧的大门。《初高中学生幸福学习手册》可以成为你的良师益友，指导你化
解学习中的疑惑、心中的郁闷，帮助你增强学习的信心，找到学习的快乐。
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