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《生命道教指要》内容：“生命道教”是继“神仙道教”、“生活道教”观念之后新兴
的一种道教文化理念。它旨在张扬道教养生智慧的独特魅力；高扬道教“我命在我不在
天”的生命自觉精神；发扬道教“生道合一”的价值理性；阐扬道教“道法自然”的实
践理性；倡扬道教关注人与自然、人与社会、人与人以及自我身心全面和谐的圆融和合
境界，从而为人类的健康、自由、和平、幸福提供弥足珍贵的思想文化资源。
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