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本书是著名史学家何兹全对自己一生的学术生涯进行回顾的自传作品。作者一生历经磨
难，从国内到国外，一生伴随着一个大时代走来。作者以史家的精湛之笔，把大时代中
的一个知识分子的坎坷历程，治学感悟和精神追求写得淋漓尽致，感人至深。是一部对
青年学生极有教益的自传作品。

作者介绍: 

何兹全：著名历史学家，北师大教授，北大兼职教授。
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