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作者的孩子曾遭到老師的欺凌，在老師「德高望重」的假象，根本沒有人相信孩子的話
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，小寺女士盡全力搜集證據，在長期抗爭下，終於戳破老師的假面具。也是作者致力於
防止校園暴力運動的開端。古今中外，以「欺凌」為首的人際關係問題層出不窮。對抗
欺凌，最重要的是千萬不要忍氣吞聲，立即反擊！勇敢的表達意見！本書具體探討如何
站起來面對欺凌的勇氣，不只是針對學校所發生的欺凌問題，也針對以「欺凌」為主的
人際問題提出解決之道，出版後，造成日本社會大眾極大的回響，並獲得「時代雜誌」
等英美媒體的讚揚。
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