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<易經>主要研究天地人三才學說，探索宇宙、人生必變、所變、不變的大道理，又探索
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古今之變，闡明了事物簡易、變易、不易的大法則，可以說是人類行動的規範，都包括
在內了。

為了弘揚祖國文化，普及學習<易經>，我們用通俗易懂的語言，專門編寫了一本<易經
淺述>（啟蒙初級本）可以提高易學易興趣，使愛好學習者通過這本小冊子的介紹，得
到對<易經>進一步的研究，以便挖掘<易經>的真理，使<易經>與自然科學，社會科學
結合起來，真正成為一門<易經科學>。本稿1990年春蘇州市工人文化宮創辦氣功師學
習易學啟蒙入門初級班，由沈延發口授講解，門人朱融融記錄，經過三次修正補充，完
成<易經淺述>啟蒙教材，通過易經學習，能以易經與科學結合，收效甚大也。願由此開
花結果，為易經科學創出一條新奇道路。
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