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《奔奔女职场生存记》内容简介：城市中有这么一群人，他们大都处于“在路上”的事
业初级阶段。他们为了体面生活、事业有成、身体健康而日日奔波；他们在高房价、高
车价、高医疗费用的压力下使出浑身解数，在职场上玩命工作；他们同样热情奔放，在
生活的夹缝中学着享受生活。没错！他们，他们就是奔奔族！

职场经验的匮乏、人际关系的处理和麻烦、腰包的胀胀瘪瘪，让奔奔族体验到奔跑中的
酸甜苦辣和人情世故。身为女性，这条道路奔起来更加艰辛。《奔奔女职场生存记》作
者剥离职场背后的层层伪装与戒备，还原被生活逼迫得无处落脚的种种天真，对奔奔女
职场中需要面对的各种情况进行现身说法，从进入职场、在职场上稳定下来、加薪、升
职，一直到最终自己创业。希望读者能够从作者自身的经历和经验中，受到启发并挖掘
出自己在职场中潜在的实力、引燃自身的优势不断进取，在滚滚洪流中脱颖而出。
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【人文】文学

评论

因为要等体检报告，所以在大润发耗时间的时候读完了这本书，最后我只记住了一句主
席的话：战略上要藐视对手，战术上要重视对手~~~
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