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《潜伏在办公室(第2季)》并不仅仅是部谍战片，也是一部不可多得的职场教程。余则
成的经历，有绝对的现实意义，他用亲身体验，教导我们如何在险恶的职场生存。

这里讲的，是别人从未说过的，是中国文化里不足为外人道的东西，但同样也是如今中
国人的职场环境。

第二部延续讲故事的风格，主角仍然是王小峰，他将继续遇到各种问题，各种人，那些
问题和人熟悉得就像发生在我们周围。
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作者介绍: 

陆琪，男，城市里宅居的思想；用文字行善的呆子；不切实际的现实主义者。畅销书作
家、专栏作家、编剧、独立摄影师；曾在多家影视集团、广告集团任职；互联网早期创
业者，多个行业领先网站的缔造者；2003年起出版小说四百万字，网络总点击过亿；
动漫《虹猫蓝兔》编剧之一；CCTV6电影编剧；多家报纸杂志开有专栏。第一本职场书
《潜伏在办公室》畅销至今。

目录: 第一章 理想是把“双刃剑”
职场潜规则第一条：理想很重要，但比理想更重要的是利益。
第二章 职场就是生意场
职场潜规则第二条：表面是公义，心里是生意，这才是职场的本质。
第三章 你是公司的老实人么？
职场潜规则第三条：待人以诚，但诚是有目标和尺度的。
第四章 工作不顺都会有原因
职场潜规则第四条：工作不会害你，只有人才会害你。
第五章 要做真正的聪明人
职场潜规则第五条：做事要藏拙，做人要露怯。
第六章 看破上司的心思
职场潜规则第六条：上司夸你越多，你拿的好处就越少。
第七章 关心自己的利益问题
职场潜规则第七条：规划要长远，拿钱要及时。
第八章 不要随便得罪他人
职场潜规则第八条：得罪人是有成本的。
第九章 上司决定你的角色属性
职场潜规则第九条：在好上司手下做能臣，在坏上司手下做奸臣。
第十章 有限度地受欺负
职场潜规则第十条：别人对你越坏，你要对人越好。
第十一章 你不保护自己，没人会保护你
职场潜规则第十一条：老板对你讲的道理，永远都是对他有利的。
第十二章 你还在与上司磨合么？
职场潜规则第十二条：上司不会适应你，只有你去适应上司。
第十三章 埋头苦干之前先抬头看看
职场潜规则第十三条：埋头苦干包打天下，只会碰一鼻子的灰。
第十四章 认命和抱怨是失败的根基
职场潜规则第十四条：身处一个复杂的环境不是你的错，但怨天尤人却是你的错。
第十五章 天下没有免费的晚餐
职场潜规则第十五条：职场上没有平白无故的好人。
第十六章 不要和职场小人对着干
职场潜规则第十六条：人品越坏的人升的越快，所以别得罪他们。
第十七章 无事时胆子要小，有事时胆子要大
职场潜规则第十七条：顺境要给自己留后路，逆境反而要冲锋向上。
第十八章 你的喜好无关紧要
职场潜规则第十八条：你喜欢谁并不重要，重要的是谁对你有用。
第十九章 不要相信空头支票
职场潜规则第十九条：上司说要给你的不一定会给你，要给你的不说也会给你。
第二十章 公司利益不是集体利益
职场潜规则第二十条：公司利益并不代表你的利益。
第二十一章 公司利益不是集体利益
职场潜规则第二十一条：上司的理想永远和你无关，所以要有自己的计划。
第二十二章 要相信真本事，但不要迷信真本事
职场潜规则第二十二条：在职场上，没有谁是完全靠真本事吃饭。
第二十三章 不要认为职场不合理



职场潜规则第二十三条：没有不合理的职场，只有不合理的心态。
附录：《陆琪的刻薄话》
· · · · · · (收起) 
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看的出作者十分推崇王明阳。第一季和这一本都是一个精髓：知行合一

-----------------------------
依旧犀利而深刻，依旧险恶而夸张。。。大概只有上海那个兔子都拉狼屎的险恶之地才
诞生这种“相砍书”吧，其他城市哪有这么恐怖？市侩和小人是随处可见，但绝不像小
说中这般你死我活毫无遮拦，天底下哪有这样残酷吓人的职场？呵呵，作者的神经大概
受过严重刺激，才如此偏激和极端
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-----------------------------
既是告诉你如何进攻，也是告诉你如何防守。总之，对我来讲，多赢是最希望的角面，
但是要控制这个局面需要学会这些技巧。

-----------------------------
作者把眼光聚焦在职场中如何做人上，强调“趋利原则”。所做的是把最严重的可能性
向你阐述，让你的职场观念粉碎，然后重塑。了解这样一些现实没有太不好。这本书，
利用好了，可以做到在职场上保护自己不被人“太欺负”；利用过了，绝对可以晋升至
“宁可我负天下人”的境界。不过我的职场观点始终是：把事做漂亮，提升自我价值，
让自己与人有益。案例故事很有意思。

-----------------------------
每个人都在执着于自己的人生和命运，可最终能慰藉自己的，还是人的心。成功是一种
迷幻药，每向前踏出一步，都如同给自己注入药剂，令人心跳加速，愉悦异常。可是一
天一天过去，你需要的药剂量会越来越大。而真正的快乐，早已离你远去。你可以成功
，但再也离不开成功，这是一条不归路。你可以斗争，可以变的更加邪恶，但这不是快
乐的源头，知识暂时麻醉你的毒品。所有的宗教，都是让人放下一切，因为真正的幸福
，是源自与知足，是安于贫困。但这对于城市里的人来说，太难了。

-----------------------------
雪茄同学。

-----------------------------
值得一读

-----------------------------
比第一季更有冷酷，也更有道理。读书笔记见《LAVIE书房》。

-----------------------------
太科幻了

-----------------------------
如果说第一本的大导向还是正确的话，这本就纯权术了，没有意义

-----------------------------
對於這種書，沒必要太多理論性描述，搞得跟看課本一樣累。不如多點案例更生動有意



思。

-----------------------------
故事情节比第一季合理点了,不过作为公司高层的几个人物智商忽高忽低的发挥也太不
稳定了~

-----------------------------
在一艘下沉的船上争抢头等舱位置是没有意义的，还是风险海洋性格组织更加好些，比
如海盗型的apple

-----------------------------
第二本比第一本深

-----------------------------
最大的收获是从第十三四章明白自己实习时遇到的问题是怎么回事了。虽然作者一再强
调商业机构和机关不一样，但是在人际方面还是有些相似之处的。

-----------------------------
- -真木有意思但是励志书还是看的洗脑是必要的。我好穷啊

-----------------------------
相比前面讲道理，还是更喜欢看后面的王小峰升职记

-----------------------------
很不错的职场教材

-----------------------------
第二季的大道理比之于第一季没有太多实质性的变化，大篇幅的文章等于两本书卖了两
次，王小峰的故事还是有一定的可取性，但更多的是对于销售部和市场部而言，应该推
荐我徒弟去看这本书。

-----------------------------
41



-----------------------------
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书评

读了《潜伏在办公室》第一部让我有相遇恨晚之感，因为那些职场商场上尔虞我诈的谋
略诡计基本上职场老鸟都遇到过，用过，或者被用过，要是早看到这本书，会少吃多少
亏少走多少弯路啊？虽然故事还没讲完，王小峰、冯晖、林丛、鲜于等人的命运还在半
空中没有尘埃落定，张宇也刚刚...  

-----------------------------
严重剧透，非请莫入 ==================================================== 1.
人都有理想，但是不能和公司老板等利益对立，另外，放弃不切自身实际、地位的理想
。 2.
为什么在我做方案的时候，工作会突然多起来，而且是在关键的时刻。肯定有人从中捣
鬼。老子要把它给挖出来 3...  

-----------------------------
可以当成小说来看了。
道长说过：千万不要看励志小说，他会让你感觉是世界是美好的。我承认我断章取义了
，可我必须说这不是我的本意，主要是我糟糕的记性——实在记不住道长到底是怎么说
的了。 这本一上来就标榜着励志圣经的书到底怎么样就不说了，不能说对我没...  

-----------------------------
一口气读完第一季和第二季 第一季还是有点那种字字珠玑的感觉的
只是23条规则没有什么系统性 大概是第一季大卖了？（不清楚） 第二季 编辑学聪明了
主打 利害篇 这样好 这样我们可以一路的写下去
可以看着一个小人物一路前行至什么p啊什么o啊之类的高端职位 到时候访谈的时候...  

-----------------------------
和《上班奴》不同，《潜伏在办公室第二季》是先讲一堆道理再举例子说怎么做。书里
的故事充满阳刚味——因为那些可以争来斗去的人都是男的。
当然不能因此就排斥，不过销售人员可真辛苦，一方面要搞好和客户的关系，另一方面
还要争夺有利资源往上爬…… 这书和上班奴叙述的...  

-----------------------------
不能说一无是处，有些道理，确实是这个社的的现象，但是他把一种现象，写成常态，
这种绝对化的强势观点，绝对会影响，污染很多人。
人需要更积极，更努力的塑造自己，而是每天活在尔虞我诈里，这种人生观导出的人，
都不是玩正道的，而是玩阴道的。 这种作家应该封杀，所...  
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-----------------------------
《潜伏在办公室》2
做事藏拙（外企则不同），做人露怯（彭能）。再好的方案执行成本太高，让公司变成
战场也不好。上级夸你越多，你拿的好处越少。职场是一个利益交换的地方，赞美是最
廉价的利益。 ——尽情赞美别人吧，真心的。 规划要长远，拿钱要及时。
——工作中有成绩要...  

-----------------------------

-----------------------------
真是一本很实用的办公室生存法则，通过主角的成长史，告诉我们应该怎么在办公室这
个大丛林中安身立命。之前不是很喜欢“心机”这个词，也不想成为有心机的人，但是
亲爱的，这就是生活呀，你想活下去吗？那么就要接受他，不至于是举世皆浊，我也浊
，好歹能看个通透，保个小命。  

-----------------------------
这本书介绍了这样一个通俗易懂的道理，改变不了环境就改变自己，相信很多人都明白
。但是，明白了不代表能够做到，这中间要说服自己变成另一个自己。所以陆琪通过直
观的案例分析，试图使人们坚定改变自己的决心，其实关键还是在于个人对自我的定位
在哪里。进一步说，如果你只想...  

-----------------------------
这书读罢真是有用，启发的东西何止三言两语能够道清。
在这个物欲横飞，人心不古的当下，它的观点或许给你多少带来一些的帮助。
立身百行以学为基，打铁还需自身硬，片面重视处事方法，而忽略了自身能力素质的提
高时不行的。站在一个职场的角度看，书中观点很多都很符合当下...  

-----------------------------
故事情节没有杜拉拉更吸引女性。毕竟大男人写的一本书，多了些男人的阳刚。读完故
事中的主人公，似乎是大智若愚。没有什么太大的指导性。
一点点的感悟就是，职场上要看的远，才可能走的远。  

-----------------------------
（2010年11月2日—2010年12月6日）
对于有一定工作经验的我来说，本书基本的道理应该比较明白。但是明白与应用自如还
是有一定的差距。从一定的角度来说，书中讲述的有道理，但是例子和语言有极端，反
映的现实太残酷。工作只是生活的一部分，并不是升职、挣高薪才是人生的主要目...  



-----------------------------
如果把故事连起来看，还有点商业里面斗争的味道。但教导过于废话，不仅仅是形式化
，而且口语内习的连语废话太多。一句话说明的事，非的说十句，总怕人理解不了。而
且这些道理都太简单了，说明太过于繁琐。  

-----------------------------
连着看了潜伏在办公室的上下两部，很明显第二部比第一部好看，起码在逻辑顺序上、
归纳总结上让人觉得更专业，更明白了。
按第一部的主题，第二部延续着一样的风格，诚实做人，狡猾于心。想想，现代人真不
容易，办公室里你争我夺，生活上尔虞我诈，我看只有睡觉的时候在安稳的睡...  

-----------------------------
第二季深度上不如第一季，但更适合女生看。哈哈。写给女生的告诫都很实用，很现实
。 http://www.china-pub.com/1830502  

-----------------------------
对于职场政治这个任何人不能回避的话题，陆琪为那些善良正直或者说是愚钝的人开启
了心智，诚然，内容十分残酷，现实更加无情，陆琪告诉我们如何迎难而上，让许多无
解的问题有着最完美的结果，即便过程是痛苦的。
一个人连外在性格都不能放弃，那他注定不会成功。职场拼的就是...  

-----------------------------
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