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作者介绍: 

弗里茨·B.西蒙，医学博士，大学教授，主修医学和社会学，精神科医生及精神分析师
，系统式家庭治疗师及组织顾问。海德堡系统式治疗研究所的创始人之一。撰写了约21
0篇专业论文以及21部专著，被翻译成10语言，其中主要有：《自我意识的形成过程》
（1984），《家庭治疗的语言》（1984），《生活的系统》（1988），《造成差异的
差异》（1988），《我的精神病、我的自行车和我》（1990），《“极端的”市场经
济》（1992），《健康的另一面》（1995），《不学习的艺术》（1997），《循环提
问》（1999），《致命的冲突》（2001），《家族企业的家庭》（2002），《我们一
起犯傻!?》（2004），《数代的家族企业》（2005），《系统论及构成主义导论》（20
06），《系统式组织论导论》（2007）。

于雪梅，德国柏林工业大学教育学博士及博士后，洪堡学者，国家二级心理咨询师，同
济大学教授。已译有同一作者的另一部专著《循环提问》。
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