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《我们为什么说谎》大胆宣称，人类的心智结构从一开始就被设计成具有欺骗能力，人
类惊人的欺骗技巧乃至自欺本领，就藏匿在人性之中。《我们为什么说谎》完美地汇集
了相关的主要论述，有最新最准确的生物学观点，也有清晰的心理学假设，同时写作风
格引人入胜、通俗易懂。人类的进化、社会文明及潜意识如何教我们说谎？说谎，其实
没有好坏之分，它只是一种超越法律和道德的求生本能。

作者介绍: 

戴维·利文斯通·史密斯(David Livingstone
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-----------------------------
相信自己说的谎 忘掉令人不快的事实 然后一旦需要的时候就去唤回这段记忆
持续否定客观真实 却又一直想着你所否定的那个真实 这些是我们挥之不去的必然行为

-----------------------------
很有帮助的辅助教材

-----------------------------



认知心理学和进化心理学的学者作品，实证基本没有，但观点还是很有意思的，何况又
有自知之明，知道没实证是站不住脚的……作者很可爱哈

-----------------------------
非常一般

-----------------------------
很有意思，值得读

-----------------------------
有趣的角度

-----------------------------
抑郁症患者的症状之一可能是缺乏自欺。精神疾病患者往往比正常人能更准确的给予判
断，也更少自欺。高度自欺与传统上所谓的心理健康密切相关，精神障碍的受试者其自
欺程度低于正常人。

-----------------------------
结构比较散 内容也是很基础的东西 - -现在好像有说谎和表情这些关键词PAUL
EKMAN都会出现

-----------------------------
读了前半部分，用进化心理学如何来解释人类欺骗行为。不知道后来为啥又跑到潜意识
去了

-----------------------------
研究型实验性心理读本

-----------------------------
潜意识好厉害。。

-----------------------------
我怎么觉得这书还是挂羊头卖狗肉，重点不在说谎，还是在说弗洛伊德的潜意识。没劲
。



-----------------------------
这本书说，人得抑郁症是因为自欺的功能不好用了，八卦是进化出来的本能

-----------------------------
感觉作者说的有一点偏激，其实生活在这世界上，与各种事物相互作用就体现在掌控力
上，我们会不自觉地利用各种方法去提升自己对周围环境的掌控力。这确实是个冷冰冰
的事实，有时候我觉得还是不要说透的好。毕竟这一层已经被我们的生活美好地包装了
起来，多好

-----------------------------
这本书认为，人的言语中往往包含着他自己也无法察觉的深意，而其来源都是潜意识中
的防卫机制。应该说这并不是新鲜观点，精神分析理论一贯认为人的一切言语都是有意
义的，包括说错的话也是

-----------------------------
结合生物学，社会学以及心理学，写得比较吸引人，当然是相比较于其他心理学的书

-----------------------------
这是一本较具颠覆性的心理学通俗读物，改变了我之前的一些观念。

-----------------------------
又是关于进化心理学 这类书就是啰嗦 此书翻译渣

-----------------------------
这本书挺好玩的，它说有时候我们自欺连自己都意识不到，因为信息在呈现在意识层面
之前已经被修饰过了，是心智创造出来的东西。
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