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李焯芬教授，現任香港大學專業進修學院院長，中國工程院院士。業餘擔任香港福慧慈
善基金會會長，香港中華文化促進中心理事會主席，香港東蓮覺苑董事會主席，香港大
學饒宗頤學術館館長，共建維港委員會主席，獸醫管理局主席，衛奕信勳爵文物信託基
金主席，西九文化區管理局董事等職務。著作有《應當如是》、《心無罣礙》、《活在
當下》、《禪是一朵花》、《水的反思》、《佛智今用》等。
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作者介绍: 

李焯芬，香港大学副校长、香港大学专业进修学院院长、中国工程院院士。业余担任香
港福慧基金会会长、香港中华文化促进中心理事会主席、共建维港委员会主席、卫奕信
勋爵文物信托理事会主席、饶宗颐学术馆馆长、国际佛光会副会长等职；曾任文化委员
会委员，香港佛教学院院长等职。其心灵小品系列有《活在当下》、《轻安自在》、《
走出困境》等。
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恩典是别人的多 命运在自己手中 活好每一个今天 笨拙的天才 寓工作于娱乐
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心中的堰塞湖 双重损失 白纸上的黑点 做自己最合适的
享受生命的过程【慈悲编】有慈悲心，才会安乐…… 勿以善小而不为 惜缘惜福
吃亏是福 最终得分 考验 赞美的力量 快乐的钥匙 飞行员的宽容 怨恨循环 感恩心
爱能生爱 燃点生命的烛光 善之花 茶与酒的对话 珍惜眼前人 代沟 致富之道 一念之间
忍者无敌 跨越仇恨 心香 爱情也要加油 赞美如药 给人鼓励 不能分享的快乐 敬畏生命
留有余地 唐山与汶川 给人希望 不打妄语 忘我境界 同体大悲
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评论

熬的一手好鸡汤

-----------------------------
同学送的，感激心意，书好坏已不重要。但是内容实在一般。

-----------------------------
小品文。

-----------------------------
。

-----------------------------
高中时读的，希望能让脑子静下来

-----------------------------
修身养性的

-----------------------------
悟出“禅”道的理科生，小故事，就是大人生。。

-----------------------------
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书评

一直觉得中华书局的书应该不错，但这本还是让我有点失望了
类似心灵鸡汤的一则则小故事，不过是拾人牙慧 没意思  
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