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《水上运动和游泳:适宜地、轻松愉快地去游泳》内容简介：脑科学与体育运动实验室
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由日本脑科学首席科学家小泉英明先生提议，由首都体育学院、中央教育科学研究所及
高等教育出版社相关专家组成，设在首都体育学院，主要研究体育运动与脑开发相关课
题，是目前该领域亚洲唯一的实验室。
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