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《每天轻松一点点:妙手巧做家务事》共分为：饮食烹饪、家居清洁、服饰打理、装修
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布置、用具维护及家庭饲养六大部分，系统而有针对性地对家务打理的方方面面给予具
体的指导，吸收了实际生活中积累的丰富经验，并将科学的原理融入其中，为您开出数
百例理家的诀窍与妙方，使您省时，省钱，省力地做家务，快快乐乐地管好家，打造出
优质的居家环境，使家居生活成为人生最自由、最快乐的所在。 

《每天轻松一点点:妙手巧做家务事》内容丰富详尽，新颖实用，贴近生活，语言通俗
易懂，查阅方便，是一本方便有效的现代家务打理指导手册。手边常备此书，您一定能
在生活中轻松应对各种麻烦，轻松摆脱家务操劳的烦恼，让您的生活变得更简单、更快
乐、更美好！
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