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《积极心理学团体活动课操作指南》内容简介：随着心理学进入21世纪，关注人类幸福
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感与优势的积极心理学运动日益声势浩大。积极心理学在教育界也得到了广泛响应。《
积极心理学团体活动课操作指南》以积极心理学作为理论体系支撑，结合学校教师开展
团体心理活动课的实践经验，设计了75个最新实践活动，轻松指导学校心理健康教育课
程，有助于学校心理健康教育工作者、任课教师及心理咨询师等心理工作者开展团体辅
导与团体咨询等工作。
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评论

自己的书。如果不是心理教师，给4分；如果是心理教师，给5分。执行意图、自我决定
论等介绍，至今还没过时。可惜的是，错误还是不小。

-----------------------------
我以为说心理学的，结果真是：活动课 指南

-----------------------------
国内关注积极心理学的同仁们或从事教育行业的朋友们都不得不看的好书哦

-----------------------------
:B844.2/7241-1

-----------------------------
没读完哦，但是相信要一直用。本来以为只是团体游戏的书，没想到一个个教案。很好
的！推荐！

-----------------------------
里面的活动都适合小学生，而且比较简陋。反而各章节的理论导入部分写的不错。

-----------------------------
部分游戏活动嫌做作。

-----------------------------
挺多不错的活动的

-----------------------------
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