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《疼孩子,今天开始学保健》是《健康时报》在创刊十周年之际，将十年间所刊登内容
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的精彩呈现，是对儿童健康的倾情奉献。《疼孩子,今天开始学保健》不仅能为您释疑
解惑，更能让您的宝贝健康成长，并对他的儿童期进行双倍呵护。具体内容包括保健、
营养、运动、疾病、中医、早教等各个方面，给孩子一个幸福的童年将从您看到这《疼
孩子,今天开始学保健》开始。

疾病以预防为先，预防以教育为先。健康教育传播健康的知识和理念，培养公众健康的
生活方式，增进健康，远离疾病，提高生活质量和生命质量，造福个人，造福家庭，造
福全社会。愿健康时报的健康丛书，成为百姓身边的健康顾问，守护健康，守护生命。
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