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《破茧化蝶:来自大学心理咨询的案例报告》是上海师范大学心理咨询与发展中心组织
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编写的一部反映大学生心理辅导成果的心理咨询咨询案例集。上海师范大学心理健康教
育工作开展近20年，尤其在近年获得全面普及和提高，积累了丰富的经验。该书整理和
总结上海师范大学大学生心理健康教育近年来在学生个案处理方面的经验，每个案例由
“案例起因/导入”、“案例基本情况”、“咨询处理过程”、“咨询师的思考”等部
分组成，涉及的主题有大学生的人际关系、情感问题、家庭关系、职业发展、大学生活
等问题。
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