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《自己拯救自己》内容简介：正如一切经典之作都是对最伟大的人类灵魂的表达，塞缪
尔•斯迈尔斯这部几乎被世界译成所有语种文字的《自己拯救自己》也是对人类最伟大
精神的阐释。在这部诞生于近150年前、风靡世界各国、影响亿万人命运的传世成功学
著作里，通过展现历史上各行各业名人的鲜活事例，论述了一个人如何获得幸福与成功
：自立自强、刻苦勤奋、坚韧不拔，乃是人们活在这个世界上屹立不倒和走向成功的动
力源泉。这些来自每个人内心深处，即使最不起眼、出身最贫寒、才智最平凡的人们都
具有的优秀品质，如果你唤醒它们，并去身体力行时，成功就自然会来拥抱你；而如果
你不幸地让它们沉睡于心灵的荒漠中，那么，极大可能地，你将与幸福失之交臂——因
为外在的力量对于一个人可能取得的成就，对于一个人的生命旅程而言，往往是轻弱而
短暂的，自救自助才是生命最真正、最本质的动力。
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标签

成功学

名人案例

评论

书上有N多不错的名人事例，很适合作为高考作文素材！这应该是此书用途所在
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