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《明史讲义》为孟森先生20世纪30年代在北京大学授课时的讲义。孟森先生是近代中
国明清史研究的开创者，成就卓著。《明史讲义》虽为讲义，但却是第一次用新体裁系
统地讲述明代历史，作者以《明史》考证明朝史事，并引证明人文集、私修史及野史笔
记等，内容充实，并具有极明显的学术深度，对后辈学者影响极大。《明史讲义》简体
横排，以适应现代读者的阅读习惯。加上后记，对作者其人及其书予以简要介绍，有助
于现代读者加深理解。加上少量的历史图片，图文并茂，使读者知人论世、知世论人。
选目精当、装帧得体、印刷精美，既是文史爱好者了解民国学术文化的一条重要渠道，
也是值得书友珍藏的珍品。

作者介绍:
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评论

有明一代，对士大夫折节之例甚多，然朝野正士之多，根古之烈，后世未尝有之，至今
犹思而不可得。曰一亡于奄竖，二亡于党争，祸实起于搜刮民生，今世仍可为龟鉴。P
S:终于理解明朝那些事的结束为何如此仓促了，鼎湖一弃，国事不忍卒睹，何况于写？

-----------------------------
虽然还在旧史学传统里，以梳理史实为主，加以功过判断，视野较窄，但依然有不少真
知灼见，值得一读。

-----------------------------
读了好久…都是干货，不过也都是别处看过的事情，当练习文言文了

-----------------------------
孟森不愧为明清史大家，开国靖难夺门议礼荒怠几个章节脉络清晰，直抓要领。孟森对
太祖推崇备至，也看到过无数把洪武朝所订制度才让朱家享国近300年的说法，但我看
来看去实在是不敢苟同。朱元璋的“顶层设计”是元末的历史环境和他个人的出身机遇
所决定的，皇权真正意义的膨胀和封建自治成规模的破坏是相辅相成的，他继承了中国
历史上从秦汉开始就有的王莽刘彻王安石的衣钵，并凭借着金元时期的大破坏成就了他
的“设计”。虽然钱穆说明清无创制，也是自宋以来打击地方的制度最终得以实现的两
朝，但我显然没有钱穆那样悲观，地方和自治的力量不是谁想打击就打击的下去的，如
明清之烈也不过是由士转绅而已，而且这种力量形同花草，即便朝代覆灭也依旧强盛。
只觉得杨廷和、夏言、徐阶之类会不会叹息自己晚生在了明这个时代。

-----------------------------
全本通是文言。对于明史一个总体的概括，成就已是极高，但相对本书的出发点基于民
为贵的观点，没有看见我期望的高拱张居正对决等详细的点评，有些许失望。

-----------------------------
是《明史》讲义



-----------------------------
三代以下，得国最正者，唯汉与明，细品本朝太祖言行，多与明太祖重合……

-----------------------------
《明史》加上《实录》，卷帙浩繁，孟心史先生此书可以说是带领读者进入了明史大门
，无论是取舍分析史料还是流露出的史观都很有启发性指导性，不受时代所限制。只是
先生对明太祖之赞誉近乎于"忠粉"的状态，有问题也是出发点好之类的评价，个人不太
认同。我阅读目的不深，所以这一横排简体版本足够满足需要，如果深度阅读大概还是
中华竖排繁体版更适合。

-----------------------------
挺不错的，虽然我都忘光了，除了有点阅读难度以外，内容都挺棒的。

-----------------------------
「明史讲义」是孟森先生的明史专著，从浩如烟海的史料中摘录精选并加之自己的多方
搜寻甄别而来。书中诸多观点都已被史学家和大众所接受，比如明太祖励精图治的各项
政策的由来、实施和运转百年后的衰落，以及对明实亡于万历的论断，对南明颠沛与其
必然之结果分析。孟森先生坚持传统史观，注重对人对事的分析，从先生的点评来看，
总能够跳脱出习见，根据史料和合理推测来提出自己的见解，成一家之言。但也不得不
说，孟森先生的笔触相当生动，其中夹杂了大量的私人情感，或欣然、或赞许、或愤恨
、或怒斥，全都跃然纸上。不过这些情感都是建立在稳健客观的事实基础上，从蛛丝马
迹中剖析人物的确切心理，读来令人不得不信服，拍手称快，与之相和。

-----------------------------
六年前读近夺门，今从头重读。文概考备，见解独到，至今仍不觉过时。只“得国最正
者，惟汉与明”一句，就不知胜过多少庸夫之见，惜先生未亲见开国，以知汉明之继。
通俗读物过度涂抹帝王将相，甚至为之讴颂的毛病，本书丝毫未犯。早前读当年明月的
书，翻看了两三遍，颇为喜欢，现在再读本书，才知二者眼界之别，不过两书立意不同
，不必苛求前者。

-----------------------------
大明王朝十六帝，各有特色，傻逼的建文，名副其实的仁宗，愚蠢不明的英宗，矛盾的
代宗，荒唐的正德帝，神棍的嘉靖，小孩子气的隆庆，固执的万历，小木匠天启，死不
承认是亡国君的崇祯……老朱家果然个性鲜明！

-----------------------------
思路清晰，无一句废话



-----------------------------
条理清晰，获益匪浅，可惜重于帝胄政军，经济文化思想方面涉及较少。

-----------------------------
9分 孟森的上课讲义，深入浅出，真是近代明清史学大家

-----------------------------
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书评

一
第一次听说孟森先生，是读鲁迅的《且介亭杂文·隔膜》，说总以为清朝的文字之祸，
是由于笑骂了清朝，后来读孟森的《心史丛刊》，方知并不尽然。涉嫌笑骂，固然可以
致祸，而“颂圣”也不见得安全，因为还要看资格，资格不够，便是“越俎代谋”，轻
则屁股挨板子，重则脖子...  

-----------------------------
皇上心情好，连吃了十八碗馄饨。十七碗下肚，诌了句“盛世无饥馁，何须耕织忙”，
因想到爷爷、太爷爷清洗朝廷里的可疑分子，日子才过的安稳，便又吃了一碗。
我们七个侍卫从小在宫里长大，和皇上摸爬滚打二十年，关系用你们英国人的说法，比
福斯塔夫和哈尔王子还亲。皇上喜欢...  

-----------------------------
今天读完了孟森的《明史讲义》，晚明颠沛那一段写得真是零落哀伤。之前对晚明史只
是粗粗了解。听高晓松讲的时候觉得就是还行。但看到《明史讲义》，孟先生择取史料
，去文存史，将一个王朝的结局写得如此哀婉感伤。
这种感伤，并不是不该灭亡的遗憾，也不是故国入胡的愤懑，是一...  

-----------------------------
贤而兴国，奸而误国；文官有气节，宦官瞎折腾。 ------ 1. 太祖——洪武
作者对朱元璋非常推崇。朱元璋建立了一整套制度，相互配合，相当完整，正是这一套
制度保证了明朝两百多年，虽屡屡出奸臣、屡屡皇帝不上朝、屡屡大臣被当廷打死，老
百姓生活一直也还算是太平的。 ...  

-----------------------------
这本书是用文言文写的，也许百年前的一种白话？反正和现在的语言完全不一样。惊奇
的是，竟然看完了。那么，读过之后，了解到以下知识（我以前对明史一无所知）
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1，汉与明是唯一被称之为“正统“王朝，就是说，建朝的理由很正当。
2，明朝总共延续了277年，比清朝的268年长。 3...  

-----------------------------
买了很久，放在书架上一直冷冻着，直到一个寒冷的冬夜百无聊赖决定看看历史。认真
看了十几页，就放不下了，文字简练，一目了然，看到后来真是字字血泪！惊心动魄间
，建文与成祖血战，直到后来的英宗被掳，复辟，还有于谦的被杀！几个字，几个句，
多少腥风血雨，多少叹息！好书...  

-----------------------------

-----------------------------
第一次写书评，本不欲写，志才鄙陋，恐遭人哂。二来时间太少，写之觉繁。终写之因
，在于此书为历史著作中尤为精细者，介绍给初涉明史之人。 1、结识
孟森字莼孙，号心史，著有《明史讲义》，《清史讲义》。曾赴日本留学，就读于东京
政法大学，后回国后因睹政界之污，故弃政从教...  

-----------------------------

-----------------------------
孟森之明史讲义甚好 其一：系统的讲论了明朝的一些规章制度
其二：对明朝的历史没有断章的思考 常与一些古代或者当今的制度作对比
让人有思考的方向 其三：其历史感客观且很是独到 与黄仁宇的又不同
与吕思勉的也不尽相同 虽没有吕思勉的更有启发性 但是对明史...  

-----------------------------
文言文，但读来不枯燥。
想来作者也知道一本300来页的书，道尽朝代兴亡是不太可能的事。
所以书籍砍掉了很多的枝枝蔓蔓、冗杂废话，通篇读来，颇为酣畅。比阉割的《明史》
好了太多，对于小白们快速了解明朝兴亡有一定帮助。
个人以为，作者关于朝代治理的逻辑，还是老一套：文...  

-----------------------------
作者孟森将明朝历史分为几大块，分别是：开国（太祖高皇帝朱元璋）、靖难（惠宗、
成祖文皇帝朱棣）、夺门（宪宗-成化、孝宗-弘治、武宗-正德）、议礼（世宗-嘉靖）
、万历之荒怠（穆宗-隆庆、神宗-万历）、天崇之乱亡（泰昌、天启、崇祯）、南明之
颠沛。其中又循几条主线，一是...  



-----------------------------
民国老学者写的讲义，明史其实看的不多，印象最深的还是黄仁宇先生的万历十五年。
后来立志要读完明实录，但是太多了，最后作罢，留待以后。
明前承蒙元，后接满清，与汉并称三代以来得国最正。刘邦出身虽然也很贫寒，至少还
算是吃官家饭。朱元璋出身就更低微，农民，乞丐，和尚...  

-----------------------------
早年看明实录，篇幅太长，看的头晕脑胀。但是明史又不可靠，只能互相参照。25史中
史记是私人修撰完成，后面那些都有官方背景。太史公其实也是张口就来，写的跟小说
似的。到唐太宗开始明目张胆修改史料，后世给前朝修的史书就都是晦史了。明之于清
如宋之于元，宋史质量很差，明...  

-----------------------------
《明史讲义》，是明史大家孟森先生20世纪30年代初在北京大学授课时的讲义，被其
学生商鸿逵教授保存，后整理出来。
商鸿逵教授之子商传为本书写了导读，其中评述本书“这部讲义的另一特点是以正史而
述史。但是孟森先生作此讲义时，却未引用《明实录》的记述。孟森先生对明清两...  

-----------------------------
此本犹是2009年连老师所赠。
明史研究的窗口非常短暂，从清朝灭亡到马克思主义史学的建立，前后亦不过民国的38
年，孟先生此书可谓这一难得的契机当中最难得的明代通史著作，其对史料之驾驭、详
略之删削、体例之排定、义理之讲求，至今无有能出其右者，嗣后明史的「通说」也大
...  

-----------------------------
孟森虽然是老一辈的历史学家了，但是在明清史研究方面依然是“大家”。这本明史讲
义字数不多，却很有特色：不是仅仅罗列史实，作者的史识也很有深度，比单纯的历史
教科书好多了。
不过这本书用文言写的，所以言简意赅。对文言文不熟悉的人可能读起来比较吃力。  

-----------------------------
其实很不想用这个题目，毕竟民族只是一个暂时的血缘地缘社会结合体，抛开感情的层
面，其实并不一定要苛求什么“纯种纯文化”的汉人，但是元清两代确实对原有的汉族
传统文化造成了巨大的冲击，几乎只留下基本的东西，很多原本应该存留的被冲洗掉了
，代之以残酷的蛮荒印记...  

-----------------------------
在书中可看到孟森对于明太祖推崇之至，而且分析精准，不像那些为了销量、为了博得
读者猎奇心理的作者，动不动就给朱元璋做心理分析，什么出身卑微、什么心理阴暗、
什么变态都通过他们看到的一些历史资料加上瞬间的弗洛伊德附体通通给朱元璋给附会
上去了。 对于杀...  



-----------------------------
本书的大部分是扣史料，而且过分的扣明史，而非其他书籍，于是书中延续了明史的几
乎全部基调，尤其是“明亡非亡于崇祯，实亡于万历、天启”，武宗败国，的论调。但
世纪上与真正的明末相去甚远。而且延续了明史的东林党爱国论，但实际上，明亡于党
争，党争最甚者便是东林党。东...  

-----------------------------
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