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《灾难心理学》内容简介：灾难不仅是自然现象，而且还是社会现象，它与人类的心理
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和行为有着不可分割的联系。一方面，灾难的发生给人们的身心造成不同程度的影响；
另一方面，人们的心理及行为又将影响甚至在某种程度上控制灾难发生的概率和破坏程
度。因此，灾难心理学作为心理学的一个应用分支学科，应当是当今蓬勃发展的心理科
学的一个重要组成部分，在科学之林占有一席之地，为人类的文明进步助力。

在一些发达国家，例如美国、日本，灾难心理学已经有了较多的研究。由于不同国家和
地区有着不同的社会文化背景，所以国外已有的相关研究成果不一定完全适用于我国。
而在我国，灾难心理学的研究和应用方面才刚起步，还不能完全适应灾难科学的发展和
社会的迫切需求，这需要我国的学者们迅速地大力开展灾难心理学的研究，推进灾难心
理的教育与辅导，提高心理救援的时效性，把心理学很好地应用于灾难救援工作中。研
究灾难心理学将为我国社会提供有效的灾难防控形式、手段和方法；对受灾人员和救灾
人员进行必要的心理干预将是一项提高我国的防灾、抗灾、救灾工作水平和减少灾害带
给人类的身心影响的重要工作。
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