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《生涯设计》从生涯、生涯设计、职业素质培养、职业能力提升、求职面试技巧、就业
创业、角色转换等方面对职业院校的学生进行指导，引导他们认清形势、把握政策、更
新观念、提升理念、掌握方法、强化能力。《生涯设计》形式新颖，设有案例导航、职
场故事、职场点评、职场测试、拓展阅读、小贴士、思考与训练等环节，以比较轻松的
方式与学生探讨生涯设计中面临的一系列问题。
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