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”活在从天领受的温柔之道理，就是接纳自己，并相信发生在身上的一切，都是美好的
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礼物。“

曼宁相信：一个人生命素质里的每种改变，必然始于他对真实认知的改变。一般人一位
上帝是高高在上的君王，既会审判、也会祝福他的创造物，而他质疑这种扭曲的想法，
并阐述这种想法如何让属灵生命变得肤浅，又与福音信息相冲突。

反之，曼宁认为上帝是慈爱的父亲。基于这信息，他在本书中温柔地邀请我们来拥抱上
帝无可测度的慈悲、恩典和爱。将上帝视为温柔心肠的慈爱父亲来相待，就能让我们撇
下忧愁，不再视每件事为达成目的的手段，开始每一刻完全活在认识神无尽的恩惠和慈
悲里。
当我们愿意接受神的温柔，心就会开始绽放，头脑能分辨真理，也更能在他人的身上看
见神圣。

作者介绍: 

曼宁，前圣方济各会神父。自一九八二年，曼宁与妻子罗丝琳定居路易士安那州之后，
一年中有六个月到处旅行讲道，主领灵修聚会，传讲上帝无条件的大爱。除本书外，本
社已出版其著作中译本《衣衫褴褛的福音》、《耶稣的签名》、《毫不留情的信任》等
书。
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温柔是一种智慧
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