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《道教一本通:获得今生圆满的千年秘径》：近年来，人们越来越关注中国传统文化，
说到传统文化，就不得不提道教，道教是中国唯一的本土宗教，源于黄帝和老子，但要
说到其正式创立，还是从东汉时期张道陵创立五斗米道开始，至今已有1800多年的历
史。道教源于中国文化，同时也对中国文化产生了巨大的影响。道教吸收道家老子的哲
学观和宇宙观，成为中国文化中最根本的哲学思想；道教无为而治的思想，成为历朝初
期的主要治国纲领；道教中的清静寡欲和返朴归真的思想，成为历朝历代无数士大夫和
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文人志士的精神归宿；道教中的神仙信仰和纷杂的神仙体系，对中国文学艺术中的浪漫
主义色彩和自然主义审美观的形成影响尤深；道教中民俗神崇拜活动与中国普通民众的
日常生活和文化娱乐水乳交融；道教中的行气、存神、导引、内丹、房中等养生方术是
中国医学和人体科学中最精华的部分……总之，道教文化已经深入中国文化中的方方面
面。

为了弘扬道教文化，让其更好地为人们所利用，有益于人们的生活，《道教一本通》从
“道”字入手，详细讲述了道教的历史、教派、典籍、神仙、仙境、道术、科仪、文化
的方方面面，可谓一册在手，尽览道教千年精华。
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记载道教召神驱鬼的《三皇经》 修道第一真经《阴符经》
抵达“清静无为”的上乘经典《清净经》 讲述玉皇大帝故事的《玉皇经》
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执掌人间福禄寿的三星 道教最早的神仙团体三官大帝 女神至尊西王母
浪漫而温柔的女神嫦娥 3 “尊道贵德”的象征：世间众生的护法神
由人到神的关圣帝君 天宫第一战神二郎神 道教护法神代表王灵官 智慧女神斗姆元君
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各镇一方的五岳大帝 4 自由人生的象征：给予众生以指引的地仙 抛却臭皮囊的铁拐李
兵败巧成仙人的钟离权 倒骑毛驴的张果老 放浪形骸的吕洞宾 出水芙蓉般的何仙姑
诗意盎然的韩湘子 游戏人间的浪子蓝采和 宋朝天子的小舅子曹国舅第五章
皈依入道：踏上“人道合一”的修行路 1 走进道观：看道士的修行生活
为神而舞的科仪 不可为的戒律 早晚必修课 道士的资格考试 向神致敬的礼仪
道士身份的象征 道士的称谓 道士演绎的“折子戏” 道士的饮食禁忌 2
与道相合：修炼长生的独门秘术 无术不成道 长生不死的服食术 长生久视的辟谷术



长生成仙的外丹术 修炼形体的导引术 调动能量之源的行气术 抵达长寿的炼神术
抵达“天人合一”之境的内丹术 3 沟通人神：驱神的神秘法术 何谓“法术”
手脚并用的掐诀和步罡 神灵的符箓和咒语 道教的集大成法术雷法
预知祸福吉凶的占验术第六章 丰盈的“道”之意象：殊妙的神仙境界 1
神仙境界：天上人间的殊妙之地 2 天界：神仙们的乐园 中国人心目中的九天
犹若天梯的三十二天 高处不胜寒的三清天和大罗天 3 仙山：飘渺的人间仙境
神话中的第一仙山昆仑山 最负盛名的蓬莱三神山 上清摹本的方诸山 4
洞天福地：凡人皆可靠近的仙境 洞天福地的源流 道家方士修炼的洞天仙境
道家得道之仙境福地 5 道教名山：凡人皆可进入的神圣仙境 天下道教的中心王屋山
张天师修炼过的青城山 南粤道教的绵延罗浮山 江东道教之圣地茅山
“三山符箓”之首龙虎山 真武的信仰之地武当山 6 地狱：惩戒罪恶的虚拟仙境
道教地狱的由来 收容一般鬼魂的泰山地狱 管理和考校鬼魂的总部酆都地狱
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学道炼丹的大文豪苏东坡 2 营造“道”之意境：飘逸的道教艺术 多姿多彩的道教造像
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抒写“道”之情怀：绮丽的道教文学 道教绮丽的想象 荡然着仙灵之气的道诗
耐人寻味的道教词 启情悟道的道情 4 循着“道”的脚步：现世静好的道教民俗
道教对中国民俗的影响 道教影响下的婚庆民俗 道教影响下的寿庆民俗
道教影响下的生育民俗 5 “道”的绵延：繁衍着的俗神信仰 求财旺富的财神崇拜
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道教

历史

中国

评论

在中国传统文化大热的当下，中国土生土长的唯一宗教—道教无疑是其中最重要的组成
部分。道教的产生最早可以追溯到黄帝，其真正确立是从东汉张道陵创立五斗米道开始
，至今已有1800多年的历史。与其他追求来世的宗教不同，道教针对的是现世的问题
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，追求宇宙和谐、国家太平，相信修道积德定能安乐幸福、长生久视。而且道教以它的
清静无为、修道成仙的特质，使现世的人们求得了生命的宁谧和圆满，上至帝王将相，
下至黎民百姓，甚至是学究天人的李白、苏东坡，都对它如痴如醉，可以说是地地道道
的汉民族心灵救治良方，是漂泊无依的灵魂的精神家园。一册在手，尽览道教千年精华
。总体来说，比较适合初学者，象我这样对传统文化一无所知的，看看的确挺开眼的。
01/12/2011
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