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《理想的清单:现实与欲望的拔河》内容简介：这一生，我修过也教过许多课程。一直
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以来，我认为最难上的课，就是教人思考“理想是什么”和“怎么去实现理想”。因为
这门课似乎随时都在进行，却不知道何时才会结束，没有修课年限，可能是一辈子，也
可能是两三年，目标是完成自己的理想，并且列出一张完成的清单。

今天天气一反往常，变得又湿又冷，站在这座伴随着我度过青年、壮年大部分时光的教
堂前，我不禁心潮起伏。此刻，从世界各地赶来参加我出任学院院长典礼的各界宾客、
朋友，以及师长、神父都已就座，就在我即将得到梦寐以求的最高位置、实现一生最重
要理想的时刻，我产生了一种强烈的想法：我需要重新检视自己的理想清单。
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我们有理想但要怎样实现呢
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个人成长

说不定什么时候诡异的可以参考
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班尼事业有成，家庭幸福，~一步步完成自己的目标，可是非要把自己和做纯学术的罗
素比较。在我看来，班尼幸福多了。看了没收获囧rz。

-----------------------------
有人说看外文译本要看它的本质，看台湾书籍要看它的字里行间。

-----------------------------
弃，看螃小蟹的书评就很ok了...

-----------------------------
我对号入座。

-----------------------------
=。=

-----------------------------
和我偏好的读书种类相比，就好象每天川徽入席，忽然间上了道日式冷拼，换种口味的
同时又清心润肺，很容易让人感悟不已。而从另外一个角度看，这本书不过就是万千励
志类书籍中的一本，读完三天内热血沸腾，并且仅此而已。两种不同的感受，也正像书
中两种思潮的不停讨论，不停挣扎；几乎每一页都有的格言警句，人生哲理——如果你
乐于思考的话，必然会是财富，否则也只是毒品一针。台湾学者柏琳中学生化的翻译，
让我这样中学生水准的人也能看得懂书中的哲学讨论，感谢。

-----------------------------
与中年危机也有关

-----------------------------
我真后悔选择了这本书开始我的十一假期 乏善可陈 1.这本书探讨了对待真知的态度
建立易于探索真理的学院和只要有条件便只一心向学 这两种人本可以共同生存
并且我认为完美的社会就该如此运作 奈何作者却非要执着于自己个人价值的认可
当然也可以看做是他为其他人牺牲了 这本书让我印象最深的反而是那句经典命题
存在即合理 这句话现在看来竟是如此残酷冰冷 竟给那些不可解释的痛苦找到了理由

-----------------------------
理想这东西，我可以说是欲望吗？怕不过是不同层次的追求罢了。现在人们的欲望分配
得太不均匀了，我想这就是困扰他们的原因吧。要不干嘛柏拉图和亚里士多德都追求平
衡和节制？都二千多年了，人们的思想被进步困得反而还是蒙昧着，感觉好悲哀啊。物



质文明和精神文明，这种问题老子不管了！

-----------------------------
到底是该严谨一点还是糊涂一点，有些问题一旦思考下去便痛苦

-----------------------------
txt

-----------------------------
人心的最大交战，就是你真正热爱的，与你真正擅长的，往往不是同一件事情。

-----------------------------
该给自己列个理想的清单了，罗素和班尼，个人还是觉得班尼比较好呢

-----------------------------
= =看完……就这么回事……

-----------------------------
没有读出来重点，没有醍醐灌顶的感觉。翻译的问题么？

-----------------------------
满当当的说教，所以基本大体掠过，不想再翻第二次。

-----------------------------
一个人的人生历程。对于人生规划，要及早开始，不断地修正。

-----------------------------
初高中读的，大部分都忘记了…

-----------------------------
不知道是不是翻译问题，看了几页就看不下去了。。



-----------------------------
和我偏好的读书种类相比，就好象每天川徽入席，忽然间上了道日式冷拼，换种口味的
同时又清心润肺，很容易让人感悟不已。而从另外一个角度看，这本书不过就是万千励
志类书籍中的一本，读完三天内热血沸腾，并且仅此而已。两种不同的感受，也正像书
中两种思潮的不停讨论，不停挣扎；几乎每一页都有的格言警句，人生哲理——如果你
乐于思考的话，必然会是财富，否则也只是毒品一针。台湾学者柏琳中学生化的翻译，
让我这样中学生水准的人也能看得懂书中的哲学讨论，感谢。

-----------------------------
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书评

抛开书后面的那一堆广告不说，也不说182页和126页名言的重复与错误。单说一下我
读这本书的收获。
书中的班尼似乎是一个“完人”，他列出理想的清单，规划，然后一步步实现它。似乎
各种烦恼拖延症什么的从来不去光顾它，当然本书不是教你怎么实现理想的。
书中主要描写了班尼...  

-----------------------------
斗敢向欧洲顶尖学院的院长吹毛求疵 钟健夫
最近读了《理想的清单》（人生规划丛书之一），据说此书媲美《相约星期二》，是美
国、新加坡、日本、马来西亚、中国（大陆、香港、台湾）同步发售的全球畅销书。这
是一个流传欧洲顶尖学院的真实故事，一堂关于理想、现实与欲望的...  

-----------------------------
为自己的理想列出表格，附注上各种指数，看起来貌似是很新颖的东西，这个套路在学
生启蒙时代的时间计划安排训练中似曾相识。读完这本励志书，感觉更像是一本人物传
记式的小说，在我看来，理想的清单，“理想的”应该作为一个定语存在，因为做出为
符合人生轨迹而合理规划的理想...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书对于我这样对生活迷茫的人来说很受用，其中有很多受益匪浅的名言警句，以及
主人公对理想和现实的拉锯战，一如我当前的处境。有理想照耀的人生是光明的，但是
又免不了现实的压力。理想又是由欲望驱使的，如果没有欲望，也许就不存在理想。如
何把理想融入现实，让现...  
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-----------------------------
“所谓成功，是得其所爱，所谓满足，是爱其所得”
我很欣赏这句话，成功对很多人来说已属不易，但能获得满足的快乐则更难……知足常
乐有多少成功人士做到  

-----------------------------
理想这个词恐怕让许多成年人去解读都没那么的容易，理想是什么呢？这个问题我们小
时候开始就一直困扰着我们，恐怕绝大多数的80后在启蒙教育的时候，都被硬性的灌入
了长大要做科学家、艺术家、医生、律师，企业家等等，这些在光环笼罩之下的职业。
小的时候恐怕，恐怕我们并不知...  

-----------------------------
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