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谁在妖魔化中国人？是西方人，还是我们自己？
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中国人一百年前的精神大崩溃是怎样发生的？

谁是中国精神大崩溃的幕后旗手，谁是背后的最大赢家？

胡适为什么要替祖宗忏悔？蔡元培为什么要培养西方文化的信徒？

五四新文化运动积极启蒙救亡，是在帮助中国人走出屈辱的困境，还是为中国人戴上“
自轻、自贱、自虐”的精神枷锁，为中国社会更大的危机埋下了隐患？

我们需要知道这些答案，但我们更需要知道：

中国的西化时代何时终结？中国人崇洋媚外何时休？

当代爱国青年为什么被贴上“愤青”的标签？

谁是当代中国的思想启蒙家与国胆？谁是“崛起的一代”？

怎样做一个高贵、自信、精神崛起的中国人？

本书反思五四运动以来中国社会泛滥的文化软骨病，说破中国百年西化史的真相；揭露
西方殖民史的真相，首次撕破西方人“自我美化”的画皮，打破国人“西方崇拜病”的
迷信。

本书抨击“身在中国、心系西方”的洋奴精神，高举“拒绝西化、重返巅峰”旗帜，呐
喊“中国人没有特殊的劣根性、不是劣等民族、更不是西方奴隶”；呼吁中国人重树民
族自信，找回民族尊严，重塑大国豪情，挺起脊梁做“崛起的一代”。

作者介绍: 

摩罗，中国艺术研究院中国文化研究所副研究员。20世纪末，陆续出版《耻辱者手记》
、《自由的歌谣》、《因幸福而哭泣》、《不死的火焰》、《大地上的悲悯》等思想随
笔集，将真切的个人体验融入灵动的理性哲思中，引发全国大学生的普遍共鸣与阅读狂
潮，被读者誉为“民间思想者”，被北京大学著名教授钱理群称之为“精神界战士谱系
的自觉继承人”。近年来，潜心于西方殖民史与人类学的独立研究，率先从“被洗脑”
的境遇中挣脱出来，发现与主流迥异的中国百年西化史的真相，发现中国人一百年前精
神大崩溃的真相，于是就有了《中国站起来》的呐喊。
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摩罗居然堕落成这个样子！！

-----------------------------
如果说摩罗在《耻辱者手记》里面扮演的是一个普世价值传播者的话，写出了这本书的
摩罗在我看来就彻彻底底地变成了一个狭隘的民族主义者。看完书，不禁要问：”摩罗
身上到底发生了什么“？

-----------------------------
这本书如果有问题，不在于它的内容，而在表达上的啰啰嗦嗦。如果进行内容批评，唯
一可以批评的是它回避了为什么近代中国没有将眼光向外以及为什么打不过西方侵略者
。那些谩骂这本书的人，不是可恶就是可笑，没有其他。

-----------------------------
读起来怎么感觉那么像中国版的《我的奋斗》啊



-----------------------------
傻逼~

-----------------------------
摩罗死了

-----------------------------
骂得人太多了，也没有那么烂啦，又不是学术书

-----------------------------
这本书是写得很啰嗦，看完之后的确觉得可以一言以蔽之。但就像一个老人反反复复给
年轻人忠告，却没有人肯听得进去一样，只能一遍一遍念念叨叨，希望有一字一句能真
的引起国人的反思。我真的觉得中国人都该看看这本书。
以下是别人的短评，我觉得写得很在理：
我想知道打一星的有几个真正通读过这本书？摩罗先生完全没有美化中国、为政党张目
的意思。事实上，这本书根本没有对意识形态的过多评判。他所求的，不过是中国人能
正视自己，平视西方；他想证明的，不过是“中国人不比西方人差”；他主张的，不过
是中国人能理性而非盲目批判，让中国拾起自信，把心思放在发展进步上。要搞清楚一
点，批判是途径，不是目的。面对当下盛行的疯狂挖掘国民劣根性的思想潮流，逆流向
上、以身试险的摩罗先生能如此冷静克制，实在难能可贵。对于这本书，只想说相见

-----------------------------
想不通为什么那么多逢共必反，逢中必黑的人

-----------------------------
为摩罗叫好

-----------------------------
缺乏力量，我怀念写《耻辱者手记》的摩罗，怀念那个一字一句抨击在心上令人无地自
容的摩罗。诚然他是改变了，想知道他是为什么改变的。

-----------------------------
没有最脑残，只有更脑残。

-----------------------------
这个就是堕落么，谨记谨记



-----------------------------
这个是另外一个何新，前后变化差异巨大

-----------------------------
呵呵，请读《耻辱者手记》。

-----------------------------
这是极品2B才写的出来的垃圾。

-----------------------------
翻了几页，实在没有看下去的必要了。昨日摩罗，今日非人。

-----------------------------
五五分成吧，辩证的看待这本书，汲取其一半的精华，尽信书不如无书，有其糟粕之处
，但也有不少亮点，值得一读。

-----------------------------
思想认识上不认同摩罗~

-----------------------------
虽然中国一定会走向民族主义，但是请你把道理说好一点行不行？

-----------------------------
中国站起来_下载链接1_

书评

前一阵子残酷的现实锉灭了一批愤青. 但权力不但能腐蚀掌权者的智商,
权力也积极地来降低被统治者的智商.
所以这阵子就连续看到<中国不高兴>和<中国站起来>两本书 -- 正应了所谓没有最脑残,
只有更脑残. <中国不高兴>是一群无名愤青所写, 段位不高, 身价阙如, 兴风作浪的程度...  
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-----------------------------
摩罗是我的老师，也是我的精神启蒙老师，遥想当年大学时读他的《耻辱者手记》，那
无异于醍醐颧顶，将我中学接受的教育全盘推翻，那是我少年时代最苦闷也最幸福的时
光。
今天看到这个帖子，说实话，是震惊了——准确地说，是被老师的转变震惊了。虽然在
此之前看到他的...  

-----------------------------
国民性是人性的变形金刚
在《中国站起来》中，摩罗先生花了很大的篇幅，以对比的形式，探讨了中国国民的劣
根性，认为所谓的“中国国民的劣根性”，其实只是一个伪命题，因为其他国家、其他
民族的劣根性一点都不比中国人少。五四以来的中国知识分子过分地夸大了中国国民的
劣根...  

-----------------------------
民主人权斗士摩罗先生突然在新作《中国站起来》为民族主义鼓与呼，他的很多拥趸一
下子受不了了，纷纷写文章对他群而攻之。那种痛心疾首的口吻，仿佛他就是一个十恶
不赦的革命叛徒。有人甚至公开发表声明，要与他割袍断交。
平心而论，那些倒戈者中很多颇有些真知灼见。叙事...  

-----------------------------
当有中外媒体确认中国率先走出全球金融危机的影响之时，关于“中国崛起”的话题便
当然地在经年持续之中愈加吸引读者的目光。进入21世纪的第二个十年，这种所谓“崛
起思考”有着怎样的走向和深化？《当中国统治世界：西方世界的衰落和中国的崛起》
（中信出版社）是由英国学者马...  

-----------------------------
很多人从《自由的歌谣》与《耻辱者手记》开始认识摩罗，我亦不例外。在高中的课堂
上，一个年轻的语文教师为我们朗读《自由的歌谣》，当时的感受至今还是很清晰：胃
中纠结，整个中午没有吃饭。摩罗锋利的批判与自我批判赢来巨大敬意不言而喻，直到
这本书的出版，据说令所谓“自...  

-----------------------------
其实早在几年前，那个写《耻辱者手记》的摩罗在我心目中已经死了（而他曾经是我无
比尊敬的精神兄长），感觉他的思想开始迟钝，慢慢丧失了与现实的紧张对峙，但他的
新作《中国站起来》却还是远远超出了我的预感——一个人的思想可以变，但变得如此
彻底，如此极端者实在罕见。 ...  

-----------------------------
摩罗的思想转变和新作《中国站起来》，展现了一个全新的摩罗。我们不能因为摩罗变
了，不能因为自己不习惯了，就骂别人吧。起码要先冷静下来，好好想想，好好看看，



再做评论。 建议看看孔庆东写《中国站起来》的书评  

-----------------------------
据某份网络调查称，这是一部“畅销的烂书”。但根据我自己的所读，其实这本书还算
不错。诚如书名，作者著书的目的，很明显是希望借此唤醒人民群众沉睡的民族文化自
信心，挺起民族自信的胸膛，别再做对西方文化顶礼膜拜的“洋奴”；要立在中国自己
厚实的土壤上，迎风亮剑！ ...  

-----------------------------

-----------------------------
新浪网友2010-01-04 20:19:04
摩罗啊摩罗，建议你改名字叫“没落”，你怎么还不该名字啊？十年前你在接受“美国
之音”采访时，声言自己还是想写小说的。我当时就断言：你写不出来。因为你缺少写
小说所必须的形象思维，并且你所有的论述性文章，尤其是近来的所有立论，全是“窃
...  

-----------------------------
某些人谩骂摩罗其实是自掌嘴巴
摩罗沉寂数年，在2010年伊始推出新书《中国站起来》，引发了无数争议。我以为，
有争议是一件好事，所谓真理越辩越明，所谓兼听则明，正方的有益观点吸取之，反方
的有益观点亦吸取之，那么更是一件好事。 首先我必须申明一点，《中国站...  

-----------------------------
摩罗的书一出来，立马吸引了眼球，装13与之公开绝交的有之，悼心疾首、怒不可遏的
有之，摩罗改变了什么？真的很难理解吗？
上世纪80、90年代，老左派们瑟瑟发抖，被扫进垃圾堆，新左派们嘴上还没毛，摩罗
等一帮子青年，眼巴巴望着西方花花世界，心里无比向往，基本情绪就如同南...  

-----------------------------
摩罗变了，的确是变了。可是，有错吗？
摩罗以前推崇鲁迅，现在变成反思，不再一味地崇拜了。可是，有错吗？
可是，这几天，我观察了一下，有不少人在论坛直接就谩骂，很无聊。我实在搞不懂为
什么那么多人批评摩罗
钱理群的思想转变，而且是根本不渗透入了解的情况下就开始做...  

-----------------------------
作者如能看到的话，想问您几个问题： 1. 是我们想要西化的么？
当年保持自我特色，有个名词叫：闭关锁国！不是我们想要西化，是西方的坚炮利舰打
开了大清朝的国门！上来就说的让人蛋疼。都已经到全球时代了，还尼玛闭关锁国。个



人可以特色，国家不能，作为一个平台要让民...  

-----------------------------
《中国站起来》的主题就是，我是中国人，只想说中国话。
看了书后我感觉，像摩罗说的那样，是时候要摆去脱那种自轻自贱的集体无意识对于我
们民族机体和精神生命的毒害，抬起头来做一个自信的中国人了！对于目前国际秩序中
一切不利于我们国民福祉和国家利益的因素，我们必须坚决...  

-----------------------------
摩罗让学界某些人士恼羞成怒 ——感受高歌《中国站起来》的摩罗
上个世纪末亮相中国文坛的摩罗先生，一直被学界解读为“民间思想家”，甚至有人把
他称为“文化斗士”，因为，在广为流传的《耻辱者手记》和《自由的歌谣》里，摩罗
口诛笔伐的是那些伤害国人利益的大号贪官污吏...  
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《中国站起来》（摩罗著·长江文艺出版社2010年1月第一版）
此书的内容让人惊讶，通篇皆是激情的宣泄与断语，几乎没有任何的论证，其漏洞百出
之处又让人哑然失笑。摩罗并非愤青，如此一付愤青的形象，倒是让人半天琢磨不透。
我并不想做“诛心之论”，但靠这样空洞直白的宣泄抒...  
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从1999年的中国驻南使馆被炸，到2008年的奥运火炬传递，这十年来中国民间从知识
界到网络舆论，出现了一股民族主义狂飙。这股狂飙，从反西方与反启蒙出发，配合中
国崛起的时代背景，从守护民族传统的文化保守主义逐渐发展为崇拜国家的政治保守主
义，最后聚焦于中国道路、中国模...  
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